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मानलसक र्प से परेशान
व्यक्तत ने फंदा िगा दी जान
झज़़र। गांव अमादलपुर मे् एक
व्यस्कि ने फंदा लगाकर आत्महत्या
कर ली। मृिक की पहचान करीब
51 वष््ीय अजीि के िौर पर हुई है।
जांच अदधकारी राजीव ने बिाया
दक मृिक के पदरजनो् के अनुसार
वह ददहाड्ी-मजदूरी का काय्य
करिा था िथा दपछले कई ददनो् से
मानदसक र्प से परेशान था।
शदनवार की सुबह करीब पांच बजे
वह घर से बाहर दनकला था।
इसके बाद उसके भाई आजाद के
प्लाट मे् उसने फंदा लगा ली।
मृिक के पुत्् यशवीर के बयान पर
कार्यवाई करिे हुए पोस्टमाट्यम के
बाद शव पदरजनो् को सौ्प ददया।

खबर संक््ेप
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सड्क दुर्सटना मे् बाइक
सवार व्यक्तत की मौत
िचरभूचम न्यूर:बिादुरगढ्

बादली मे् सड्क दुघ्यटना मे् एक
बाइक सवार व्यस्कि की मौि हो गई।
बाइक अदनयंद््ति होकर दफसलने से
वह हादसे का दशकार हुआ। मृिक
की पहचान दवजनपाल के र्प मे्
हुई है। झज््र दजले के गांव दसलानी
का रहने वाला था। पेशे से चालक
था। जानकारी के अनुसार, शुक््वार
को वह दकसी काम के दसलदसले मे्
बादली िहसील जा रहा था। जब
बादली बाईपास पर पहुंचा िो बाइक
अदनयंद््ति होकर दफसल गई। इस
हादसे म्े उसे काफी चोट आई।

राहगीरो् ने उसे संभाला और
अस्पिाल ले गए। जहां दचदकत्सको्
ने मौि की पुद््ि कर दी। सूचना
पाकर बादली चौकी से पुदलस मौके
पर पहुंची और जांच शुर् की।
शदनवार को पदरजनो् के बयान के
बाद पुदलस ने बहादुरगढ् के नागदरक
अस्पिाल मे् शव का पोस्टमाट्यम
कराया। इसके बाद शव पदरजनो् को
सौ्प ददया गया। जांच अदधकारी
राकेश कुमार का कहना है दक
दुघ्यटनावश एक व्यस्कि की बादली
मे् मौि हो गई थी। पदरजनो् के बयान
पर घटना को संयोग मानकर
कार्यवाई की गई है। 

चिचित्सि िो थप्पड् मारने िा मामला

िचरभूचम न्यूर:झज््र

नागदरक अस्पिाल मे्
दचदकत्सक को मदहला द््ारा
थप्पड् मारने के मामले मे्
दचदकत्सक ने पुदलस को
दशकायि दी है। पुदलस को दी
दशकायि मे् डॉक्टर दवकास
अहलावि ने बिाया दक वह
स्थानीय अस्पिाल म्े हड््ी
दवभाग मे् सज्यन के पद
िैनाि है। बीिी पांच
अप््ैल को जब वह
ओपीडी मे् मरीजो् की
जांच कर रहा था िो
एक मदहला अपने पदि
के साथ उपचार के
दलए आई। थोड्ी देर
बाद वह मदहला एक
बुजुग्य मदहला के साथ आई
उसने अपना मोबाइल नंबर देिे
हुए उसका एक्स-रे भेजने की
बाि कही। डॉक्टर दवकास के
अनुसार इसके बाद वह मरीजो्
की जांच मे् लग गया। इस दौरान
जब वे कही् और फोन करने

लगे िो भूलवश फोन उस
मदहला के मोबाइल पर कॉल
चली गई। दजसका नंबर देखिे
ही उन्हो्ने फोन काट ददया।
इसके बाद मरीजो् के देखने के
दौरान उक्ि मदहला ने भी उसके
पास फोन दकया। दजसे उन्हो्ने
नही् उठाया। उसके िीसरी बार
फोन करने पर जब उन्हो्ने फोन
उठाया िो बाि नही् हो पाई।

इसके बाद उन्हो्ने
उस मदहला के
मोबाइल पर हां का
मैसेज भेजा। इस
घटना की थोड्ी देर
बाद ही मदहला अपने
पदि के साथ उनके
पास पहंुुची िथा
गाली-गलौच करिे

हुए उसके मुंह पर थप्पड् मारा।
डॉक्टर दवकास का कहना है दक
ऐसा करके जहां उस मदहला ने
सरकारी काय्य मे् बाधा डाली है
वही् उसे यह भी अंदेशा है दक
यह सादजश अस्पिाल मे्
काय्यरि दकसी व्यस्कि की है। 

गर्स्स कॉिेज की करीब 143 छात््ाओ् को लमिी लिग््ी
िचरभूचम न्यूर:बिादुरगढ्

राजकीय मदहला महादवद््ालय
बहादुरगढ् मे् शदनवार को पहले
स्नािक उपादध समारोह और दूसरे
वाद्षयक पुरस्कार दविरण समारोह का

आयोजन दकया
गया। दजसकी
अ ध् य क् ् िा
प््ाचाय्ाय अल्का
गुलाटी ने की।
मुख्य अदिदथ
के र्प म्े
एमडीयू के

रदजस्ट््ार प््ोफेसर गुलशन लाल
िनेजा ने छात््ाओ् की मेहनि और

प््यासो् की प््शंसा की। समारोह मे्
दवदभन्न पाठ््क््मो् से स्नािको् को
उनकी दडग््ी और प््माण पत््ो् का
दविरण दकया गया। इसके साथ ही
दवदभन्न प््दियोदगिाओ् और

अध्ययन क््मिा के आधार पर
छात््ाओ ्को पुरस्कृि दकया गया।

गल्स्य कॉलेज की द््पंदसपल
अल्का गुलाटी ने महादवद््ालय की
वाद्षयक दरपोट्य प् ्स््ुि करिे हुए

वाद्षयक गदिदवदधयो्, छात््ाओ् व
स्टाफ सदस्यो् की उपलस्बधयो् से
अवगि करवाया। एमडीयू के
रदजस्ट््ार प््ोफेसर गुलशन लाल
िनेजा ने छात््ाओ् की उपलस्बधयो्ं

की सराहना करिे हुए उनके भदवष्य
के दलए आशीव्ायद ददया। दुजाना
राजकीय महादवद््ालय की प््ाचाय्ाय
डॉ िराना नेगी ने दवशेष अदिदथ के
र्प मे् छात््ाओ् की मेहनि व प््दिभा

की प््शंसा की। समारोह मे् कला
संकाय की लगभग 100, दवज््ान की
26 और वादणज्य की 17 छात््ाओ्
को स्नािक उपादध से सुशोदभि
दकया गया। 

एचएि लसटी क््ॉफ्ट मेिे म्े उमड् रही भीड्
िचरभूचम न्यूर:बिादुरगढ्

शहर की एचएल दसटी मे् स्सथि
एवेन्यू-37 मॉल मे् चल रहे एचएल
दसटी क््ॉफ्ट मेला-2024 मे् लोगो्
की भारी भीड् उमड् रही है। शदनवार
को दूसरे ददन ही लोगो् का िांिा लगा
रहा। बड्ी संख्या मे् मदहलाएं यहां
पहुंची और दशल्पकारो् की प््दिभा

को मुक्िकंठ से
सराहा। प््दश्यनी
के संयोजक
राजे्द्् बो्दवाल

ने बिाया दक यह प््दश्यनी रदववार
14 अप््ैल को संपन्न होगी। 

बिा दे् दक स्थानीय हस््दशल्प
एवं हथकरघा उत्पादो् को बढ्ावा
देने और उन्हे् बाजार उपलब्ध कराने
के उद््ेश्य से प््ाचीन कारीगर
एसोदसएशन द््ारा एचएल दसटी के
सहयोग से दस ददवसीय प््दश्यनी
लगाई गई है। यहां गृहदणयो् को यहां
है्डलूम उत्पाद भा रहे है्। ब्लॉक
द््पंदटड कपड्ो् को लोग पसंद कर रहे

है्। युवाओ् की दचत््कारी के मुरीद
भी कम नही् ह्ै। महे्द्् दसंह की
राजस्थानी ज्वैलरी मदहलाओ् को
पसंद आ रही है्। बहादुरगढ् के
उभरिे कलाकारो् के उत्पाद भी
युवाओ् की पसंद बने हुए है्। ददल्ली
और हदरयाणा के टेराकोटा उत्पाद भी
लोगो् को अपनी ओर खी्च रहे ह्ै।
पेपर कदटंग वाली साक््ी गग्य, मंडाला

आट्य वाली स्ववंकल, क्ले वक्क
वाली उषा व दचंकी, पे्टर ज्योदि व
दवभु की कला को सराहने वाले भी
कम नही् है्। चंद््कांि बो्दवाल के
अनुसार प््दश्यनी के माध्यम से
स्थानीय हस््दशल्प कला को बढ्ावा
देने और उन्हे् बाजार उपलब्ध कराने
का प््यास दकया गया। नीरज
बो्दवाल ने बिाया दक समय-समय
पर ऐसी प््दश्यनी लगाने से स्थानीय
बुनकर एवं दशस्लपयो् को काफी
फायदा दमलिा है। 

बहादुरगढ्। छात््ा को रिग््ी प््दान करते ररजस्ट््ार व र््पंरसपल आरद व दीक््ांत समारोह के दौरान छात््ाओ् के साथ अरतरथ व स्टॉफ। फोटो: हचरभूचम

n चिचभन्न
प््चतयोचगताओ्
और अध्ययन
क््मता िे
आधार पर
छात््ाओ् िो
चिया पुरस्िृत

छात््ाओ् को आगे बढ़्ने
के लिए प््ोत्सालहत लकया
अंतर-महविद््ालय और अंतर-
विश््विद््ालय की विविन्न गवतविवियो्
मे् शे््ष्् प््दर्शन करने िाली छात््ाओ्
को प््रंसा पत्् ि पुरस्कार देकर
सम्मावनत वकया गया। महाविद््ालय
की आईक्यूएसी सैल की संयोविका
एिं महाविद््ालय रविस्ट््ार संगीता
गोयल ने समारोह का आयोिन
वकया। उन्हो्ने छात््ाओ् को
सफलतापूि्शक पूरे वकए गए
पाठ््क््मो् के वलए बिाई दी। मंच
संचालन डॉ. वरल्पा ि मोना ने वकया।
डॉ रािेर कुमार ने सिी का िन्यिाद
करते हुए छात््ाओ् को आगे बढ़् ने के
वलए प््ोत्सावहत वकया।

ग्यारह को मनेगा
गणगौर उत्सव

बहादुरगढ़। होली के बाद मनाए
जाने वाले गणगौर उत्सव को लेकर
बहादुरगढ् मे् रहने वाले राजस्थान
मूल के लोगो् मे्ं बेहद उत्साह भी
ददख रहा है। राजस्थान सेवा सदमदि
बहादुरगढ् द््ारा वीरवार 11 अप््ैल
को गणगौर उत्सव धूमधाम से
मनाया जाएगा। यह जानकारी देिे
हुए सदमदि के अध्यक्् मूलचंद
जोशी ने बिाया दक मॉडल टाउन की
गली नंबर-2 मे् सुखदेव ठेकेदार के
आवास पर सुबह 9 बजे पूजन
काय्यक््म होगा। वही् सवारी शाम के
4 बजे दनकाली जाएगी। यह
सुखदेव के मकान से होिे हुए वेस्ट
जुआं ड््ेन रोड, नाहरी रोड, ददल्ली
रोड से होकर मॉडल टाउन गली
नंबर-2 मे् वापस आएगी।

बहादुरगढ्। प््दर्शनी मे् कलाकृरतयां व
उत्पाद देखते आगुंतक। फोटो: हचरभूिम

n ृहचियो् िो यहां
है्डलूम उत्पाद
भा रहे 

चिचित्सि िी चििायत पर आरोपी
मचिला िे चिलाफ िेस दर्ज

झज््र। नागररक
अस्पताल मे्
स्टॉफ सदस्यो् से
जानकारी लेते हुए
पुरलसकम््ी।

n चिचित्सि ने
यह भी अंदेशा
जताया है चि
यह साचजश
अस्पताल मे्
िाय्यरत चिसी
व्यक्तत िी भी
हो सिती है



हरिभूरि न्यूज :झज््ि

थ्िानीय अनाजमंडी मंे हो रही गेहूं व
सरसो् की बंपर आवक के कारण
िधनवार को मंडी के गेट नंबर एक
पर धकसानो् की सुधवधा के धलए दो
काउंटर बनाए गए। इस कारण लंबी
कतार दो लाइनो् मे् बंटने के कारण
धकसानो् को राहत धमली।
अनाजमंडी सुपरवाइजर रणदीप ने
बताया धक अनाजमंडी मे् अभी तक
82763 स्कवंटल सरसो् की आवक

दज्ज की गई ह्ै जबधक गेहूं की आवक
अभी तक 9148 स्कवंटल है। इसके
अलावा साि-साि धकए जा रहे
उठान काय्ज के चलते अभी तक
2700  स्कवंटल सरसो् का उठान हो
चुका है। 

बता द्े धक पहले फसल लेकर
पहुंचे धकसानो् को गेट पास कटवाने
के धलए घंटो् लाइनो् मे् लगना पड्
रहा है। लंबी कतारो् को देखकर
धकसानो् ि््ारा अन्य काउंटर बनाए
जाने की मांग की जा रही िी।
धकसानो् की इसी समथ्या को ध्यान
मे् रखते हुए आज दो काउंटर बनाए
गए। इसके अलावा अनाजमंडी मंे

बनाया गया धम्जकांटा िुक््वार से
सुचार् होने के कारण धकसानो् को

अपनी फसलो् का वजन कराने के
धलए कही् और नही् जाना पड्ा। 

खबर संक््ेप
कार की चपेट मंे आिे से
बाइक सवार घायल
बहादुरगढ़। रोहतक-धदक्ली माग्ज
पर सड्क दुघ्जटना मे् एक बाइक
सवार घायल हो गया। कार से
टक््र लगने के चलते यह दुघ्जटना
हुई। घायल की धिकायत पर पुधलस
ने केस दज्ज कर धलया है। घायल
की पहचान रामाजी के र्प मे् हुई
है। वह लाइनपार का रहने वाला है।
रामाजी का कहना है धक वह बाइक
पर सवार होकर पुराने बस अड््े के
पास धकसी काम के धसलधसले मे्
आया िा। इसके बाद यादव धफधलंग
थ्टेिन से पेट््ोल बाइक मे् डलवाने
के बाद रोड क््ास करने लगा। इसी
दौरान एक कार ने टक््र मार दी।
दुघ्जटना के बाद कार चालक मौके
से फरार हो गया। राहगीरो् ने मुझे
संभाला और अथ्पताल मे् भत््ी
कराया। उधर, धसटी पुधलस का
कहना है धक मामले मंे जांच की 
जा रही है।
अवैध शराब सनहत 
चार आरोपी पकडे्
बहादुरगढ़। बादली पुधलस ने
अवैध िराब सधहत चार लोगो् को
काबू धकया है। इनके धखलाफ
आबकारी अधधधनयम के तहत केस
दज्ज धकया गया है। आरोधपयो् से
पूछताछ की जा रही है। दरअसल,
पुधलस को सूचना धमली िी धक
बादली का धनवासी मोधहत अवैध
िराब बेचता है। धफलहाल व
बादली से बुपधनया की तरफ
जाएगा। इस सूचना पर टीम ने
बुपधनया मोड् पर नाका लगाकर
एक बोलेरो गाड्ी र्कवाई। गाड्ी की
तलािी लेने पर िराब की 32
पेधटयां बरामद हुई। गाड्ी से दो
युवक भी काबू धकए गए। धजनकी
पहचान रोधहत और मोधहत के र्प
मंे हुई है। उधर, एक अन्य टीम ने
बादली से खेड्ीजट के बीच एक
गाड्ी र्कवाई। तलािी लेने पर इस
गाड्ी से भी िराब की 34 पेधटयां
बरामद हुई। दो आरोपी अधमत व
धविाल भी पकड्े गए। इन सभी के
धखलाफ बादली िाने मे् केस दज्ज
हुए ह्ै।
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गेटपास कटवाने के सलए अनाजमंडी के
गेट नंबर एक पर बनाए दो काउंटर

राजकीय स्कूल से गैस नसले्डर व कंप्यूटर चोरी 
झज़़र। कंंेतंं के गांव खापिंवास कंसथत राजकीय नवदंंालय
की कंपंयूटर लैब से सामान चोरी करने की वारदात को
अंजाम नदया गया। पुनलस को दी नशकायत में ईएसएचएम
धमंच नसंह ने बताया नक शुकंंवार की सुबह जब पीसीसी
भागमती नवदंंालय पहुंची तो उसने देखा नक जीएमएस व
जीपीएस ककंंा के ताले टूटे हुए हैं। इसके अलावा सामान
भी असंं-वंयसंं है। इसके बाद पुनलस को डायल 112 पर

सूचना दी गई। नजसके बाद पुनलस टीम ने मौके पर पहुंची
और कंसथनत का जायजा नलया। जब सामान की जांच की गई
तो पता चला नक नवदंंालय से एक कंपंयूटर सैट, नंंपंटर, दो
इंवटंचर बैटंंी, दो टैब, नडनजटल बोडंच उपकरण, वायरलैस
की-बोडंच, गैस नसलेंडर, नरकाडंच रनजसंटर जीपीएस आनद
चोरी हो चुका है। बता दें नक चोरों के नलए आजकल
राजकीय संकूल चोरी का सॉफंट कानंचर बने हुए हैं। 

संकूली छातंंों को बताया योग का महतंव
बहादुरगढ़। िहर के वैश्य आय्ज कन्या महाधवद््ालय की थ्वयंसेधवकाओ् ने
परनाला के पीएम श््ी राजकीय सीधनयर सेके्डरी धवद््ालय मे् छात््ो् को
थ्वथ्ि रहने के बारे मे् जागर्क धकया। योग व आसनो् के माध्यम से िारीधरक
व मानधसक थ्वाथ्थ्य को बनाए रखने के धलए प््ोत्साधहत धकया। मुख्यवक्ता
के र्प मे् आधदपुर्ष फाउंडेिन के चेयरमैन हरज््ान ने उधचत खान-पान,
संतुधलत आहार व योग का महत्व समझाया। उन्हो्ने बताया धक संतुधलत
जीवन िैली को अपनाकर ही थ्वथ्ि जीवन जीया जा सकता है। प््ाचाय्ाज डॉ.
राजवंती िम्ाज ने कहा धक हम सभी को पाश््ात्य जीवन िैली छोड्कर
अध्यास्तमक जीवन िैली को अपनाना चाधहए। योगाभ्यास को धदनचय्ाज का
अहम धहथ्सा बनाकर तिा संतुधलत आहार व सदाचार को अपनाकर तन व
मन को थ्वथ्ि रखना चाधहए। काय्जक््म प््भारी डॉ. नेहा नैन ने बताया धक 15
थ्वयंसेधवकाओ् ने सूय्जनमथ्कार, योग व आसन करके थ्कूली छात््ो् को
थ्वाथ्थ्य के प््धत जागर्क धकया। काय्जक््म म्े थ्कूल ध््पंधसपल जगदीि,
प््ाध्यधपका मंजू िम्ाज व गीता के साि पूनम रानी का भरपूर सहयोग रहा। 

नंबरदार ने नेतंंहीनों में बांटे फल
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पूव्ज मंत््ी थ्वग््ीय मांगेराम नंबरदार के
पुत्् एवं वधरष्् भाजपा नेता सतीि
नंबरदार ने भाजपा के थ्िापना
धदवस को सेवा धदवस के र्प मे्
मनाया। उन्हो्ने बादली रोड पर डॉ
भीमराव अंबेडकर थ्टेधडयम के
नजदीक स्थित श््ी अिेश््र महादेव
नेत््हीन आश््म म्े फल बांटे तिा
आश््म की गोिाला म्े गोमाता को
हरा चारा धखलाया। 

उन्हो्ने कहा धक काय्जकत्ाजओ् की
मेहनत से भाजपा आज धवश्् का

सबसे बड्ा राजनीधतक दल बन
चुकी है। यहां एक साधारण
काय्जकत्ाज भी प््धानमंत््ी, मुख्यमंत््ी,
सांसद, धवधायक व चेयरमैन

बनकर राष्््् व आमजन की सेवा कर
रहे है्। उन्हो्ने सभी काय्जकत्ाजओ् से
भाजपा को लगातार मजबूत करने
का आह््ान धकया।

नूना माजरा मंे कैंप लगाकर जांचा संवासंथंय
बहादुरगढ़। वैश्य आय्ज धिक््ण मधहला महाधवद््ालय ि््ारा गांव नूना माजरा
मे् महाराजा अग््सेन सत्यनारायण गुप्ता हॉस्थपटल के सहयोग से धवश््
थ्वाथ्थ्य धदवस के उपलक्् मे् धन:िुक्क थ्वाथ्थ्य जांच धिधवर का आयोजन
धकया गया। इसमे् मैनेजर ध््पयंका, एमएस डॉ. िोभा, डॉ. धनिा, डॉ. धहमानी,
डॉ. उमेि जोिी, राहुल, अधमत, सोधनया व साि्जक ने सध््कय भूधमका धनभाई।
महाधवद््ालय की प््ाचाय्ाज डॉ आिा िम्ाज ने बताया धक हर साल 7 अपै््ल को
धवश्् थ्वाथ्थ्य धदवस के र्प मे् मनाया जाता है। लोगो् को अपने थ्वाथ्थ्य के
प््धत हमेिा सजग रहना चाधहए क्यो्धक समय पर छोटी बीमाधरयो् का इलाज
नही् होने पर बीमारी गंभीर हो जाती है। डॉक्टस्ज ने लोगो् को उधचत सलाह के
साि-साि आवश्यक दवाएं भी दी। कॉलेज प््धान सत्यनारायण अग््वाल ने
कहा धक थ्वाथ्थ्य ही हमारे जीवन की पंूजी है। क्ैप म्े सभी के ब्लड पे््िर,
ब्लड िुगर, ब्लड ग््ुप, धहमोग्लोधबन, वजन, दंत व आंखो् की जांच की गई।
साि ही थ्वयंसेधवकाओ् ने गांव मे् घर-घर जाकर लोगो् को थ्वाथ्थ्य के प््धत
जागर्क धकया। सरपंच जयभगवान िम्ाज ने आयोजन की सराहना की।

कला-संसंकृनत को लेकर चलाया पंंोजेवंट
बहादुरगढ़। प््जाधपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय धवश््धवद््ालय के बहादुरगढ्
सेक्टर-2 से्टर पर सहयोगी संथ्िा राजयोगा एजुकेिन एंड धरसच्ज फाउंडेिन
के अंतग्जत कला एवं संथ्कृधत प््भाव ि््ारा एक धविेष प््ोजेक्ट चलाया जा रहा
है। इस प््ोजेक्ट के माध्यम से पूरे वष्ज के दौरान भारत के सभी राज्यो् मे्
अधभयान चलाया जाएगा। बहादुरगढ् ब््ह्माकुमारीज की मुख्य संचाधलका
बीके अंजधल दीदी और सेक्टर-2 सेवा के्द्् की मुख्य प््भारी बीके धवनीता
दीदी की प््ेरणा से ट््ेधनंग का आयोजन धकया गया। उन्हो्ने बताया धक यह
प््ोजेक्ट थ्कूल, कॉलेज, आट्ज इंथ्टीट््ूिन, ड््ामा एकेडमी आधद आधद थ्िानो्
पर हो्गे। हर इंसान हमेिा अपने जीवन म्े पे््म, िांधत और सद््ावना को पहली
प््ािधमकता देता है। आईटी के धवस््ार के कारण हमारे जीवन से मूक्य, आदर,
सत्कार और सधहष्णुता गायब होते जा रहे है्। बीके संदीप ने ट््ेधनंग के सत््
धलए। बीके लक्््मी और बीके अंजू दीदी ने ट््ेधनंग के दौरान हुई काय्जिाला का
अनुभव सुनाया। 

कांगंंेस में युवाओं का नकया संवागत 
बहादुरगढ़। िहर के वाड्ज नंबर-26 मे् स्थित कृष्णा नगर मे् अनेक युवा
कांग््ेस म्े िाधमल हुए सभी का थ्वागत करते हुए धवधायक राजे्द्् धसंह जून
ने पाट््ी का पटका पहनाकर उन्हे् मान-सम्मान देने का भरोसा धदया। काय्जक््म
मे् रमेि मधलक, संदीप धछकारा, सुधमत, अधमत, धवजय धछकारा, जधतन,
अमन मधलक, राहुल, अजय खत््ी, अर्ण, राकेि काधदयान, धजते्द््, धरधतक
जांगड्ा, धनधतन कौधिक, धहमांिु, मुंिीराम मधलक, रामपाल, अधनल राठी,
आय्जन, दीपक, मंजीत मधलक, सोमबीर, िमिेर, सुखबीर दलाल, नैधतक,
आधदत्य दलाल, नक्् धछकारा, करण, समीर, रौनक, प््दीप, आकाि
काधदयान, आयुष, अंि, आलोक, अधभ, अधवनाि, आर्ष, अिोक
धछकारा, संदीप आधद कांग््ेस म्े िाधमल हुए। धवधायक राजे्द्् धसंह जून ने
कहा धक सभी युवा भाजपा की जनधवरोधी नीधतयो् की जानकारी आमजन
को द्े और कांग््ेस पाट््ी की जनधहतैषी धवचारधारा का प््चार करे्। इस अवसर
पर प््दीप जून, पंधडत राज पहलवान, सुरे्द्् जनू व वेदपाल दलाल आधद
मौजूद रहे।

जरंरतमंदों नवदंंानंथचयों के नलए मददगार बना नन:शुलंक बुक बैंक
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बै्क का धजक्् आते ही जहन म्े वो तथ्वीर
उभरती है, जहां र्पयो् का लेनदेन होता है।
लेधकन बहादुरगढ् इलाके मे् एक ऐसा बै्क
है, जहां र्पयो् का नही् बस्कक धकताबो् का
लेनदेन होता है। इस बै्क मे् थ्कूली धिक््ा से
लेकर प््धतयोगी परीक््ाओ् की भी पुस््के्
उपलब्ध है्। खास बात ये धक जर्रतमंद
बच््ो् को धकताबे् पूरी तरह से धन:िुक्क दी
जा रही ह्ै। हां, इसके बदले मे् छात्् अपनी
पुरानी धकताबे् जर्री यहां दान कर सकते है्।

यह धन:िुक्क पुस््क बै्क बहादुरगढ् से
सटे गांव सांखोल मे् है। डॉ. भीमराव
अंबेडकर जयंती के मौक े पर करीब तीन

साल पहले संघष्जिील जनकक्याण सेवा
सधमधत ि््ारा इसकी िुर्आत गई िी। इसके

पीछे यही मकसद िा धक समाज मे् मौजूद
जर्रतमंद पधरवारो् के बच््े् धकताबो् के

अभाव मे् धिक््ा से वंधचत न रहे्।
सकारात्मक सोच के साि िुर् धकया गया
यह प््यास धवद््ाध्िजयो् के भधवष्य को संवारने
मे् अच्छा कदम साधबत हो रहा है। इस ब्ैक
से हजारो् धकताब्े आध्िजक र्प से कमजोर
धवद््ाि््ी प््ाप्त कर चुके है्। चूंधक इन धदनो्
दाधखले का समय चल रहा है तो बुक बै्क में
रोजाना काफी धवद््ाि््ी पहुंच रहे है्। केवल
धकताबे् लेने ही नही् बस्कक काफी धवद््ाि््ी
पुस््के् दान भी करने ब्ैक मे् आ रहे है्। इन
प््यासांे की लोग भी खूब प््िंसा कर रहे है्।

वही् सधमधत के पदाधधकाधरयो् का कहना
है धक राष्््् की तरक््ी के धलए धिक््ा बहुत
जर्री है और धिक््ा प््ाप्त करना सभी का
अधधकार है। समाज म्े कुछ पधरवार ऐसे है्

जो आध्िजक तंगी के चलते अपने बच््ो् के
धलए धकताबे् खरीदने मे् सक््म नही् ह्ै। इसी
को ध्यान मे् रखते हुए यह प््यास धकया गया
है। समाज के सहयोग से इन प््यासो् के
सकारात्मक पधरणाम आ रहे है्। यहां से
धकताबे् पाकर बच््ो् के चेहरे खुिी से चहक
रहे ह्ै। कुछ धवद््ाि््ी ऐसे भी आते है्, धजनके
धलए हमारे पास यहां धकताब नही् होती तो
हम उन्हे् नई धदला देते ह्ै। बहुत से
अधभभावक व बच््े अपनी पुरानी धकताबे्
दान करने आ रहे है्। हम भी थ्कूल, कॉलेज
के धवद््ाध्िजयो् से अपील कर रहे है् धक अपनी
पढ्ाई पूरी होने के बाद धकताब्े बेचने के
बजाय उन्हे् दान करंे ताधक ये धकसी और का
भधवष्य संवार सके्। 

कॉलेज में सापंतानहक
एनएसएस कैंप संपनंन

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

राजकीय महाधवद््ालय बहादुरगढ् म्े
एक साप्ताधहक एनएसएस धिधवर
का भव्य समापन हुआ। प््ाचाय्ाज
सुमन हुड््ा के नेतृत्व मे् एनएसएस
यूधनट-1 के प््भारी जोगे्द्् धसंह और
एनएसएस यूधनट-2 की प््भारी
रचना िम्ाज ने थ्वयंसेवको् का
माग्जदि्जन धकया। उप प््ाचाय्ज डॉ.
अधमत धछकारा ने मुख्य अधतधि के
र्प मे् एनएसएस थ्वयंसेवको् के
काय््ो् की सराहना की। 

प््ाचाय्ाज सुमन हुड््ा ने
थ्वयंसेवको् के मनोबल को बढ़्ाते
हुए कहा धक युवा राष्््् के पहरेदार है्।
सेवा और श््मदान की भावना होने

से वे राष््् ् धनम्ाजण म्े महत्वपूण्ज
भूधमका धनभा सकते ह्ै। सहायक
प््ोफेसर रचना िम्ाज ने धिधवर के
दौरान हुए काय््ो् की एक धवस््ृत
धरपोट्ज प््स््ुत की। इसके अलावा,
पीपीटी प््स््ुधतकरण के माध्यम से
सात धदनो् मे् संपन्न हुई गधतधवधधयो्
का प््दि्जन धकया गया। एक खास
प््स््ुधत मे् थ्वयंसेवको् ने निे के
धवरोध म्े एक लघु नाधटका की
प््स््ुधत दी। धिधवर के समापन
समारोह मे् एनएसएस यूधनट-1 के
प््भारी जोगे्द् ् धसंह ने सभी का
आभार व्यक्त धकया। इस अवसर
पर डॉ. मनोज कुमार, डॉ. धवकास
िौकीन और नरेि दलाल आधद
उपस्थित रहे।

24वीं जिला संंरीय सीजियर एथलेजिकंस पंंजियोजििा का आयोिि 

100 मीटर दौड़ मंे तनिष तो पांच
हजार मीटर मंे सूरज बिे निजेता

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

बादली रोड स्थित डॉ. भीमराव अंबेडकर
थ्टेधडयम मे् िधनवार को 24वी् धजला स््रीय
सीधनयर एिलेधटक्स प््धतयोधगता का आयोजन
हुआ। युवाओ् ने उत्साह के साि भाग लेते हुए
अपनी प््धतभा का प््दि्जन धकया। इस
प््धतयोधगता के धवजेता कुर्क््ेत्् मे् होने वाली
राज्य स््रीय प््धतयोधगता म्े दमखम धदखाएंगे।

लड्को् की 100 मीटर दौड् मे् मातन के
तधनष ने पहला थ्िान पाया। जबधक बहादुरगढ्
का गौतम और कबलाना का गौरव क््माि:
दूसरे व तीसरे थ्िान पर रहा। इसी तरह 200
मीटर दौड् मे् डाबोदा कलां के राहुल ने पहला,
कानो्दा के गुरमीत ने दूसरा और कबलाना के
प््वेि ने तीसरा थ्िान हाधसल धकया। बराही के

धनधखल, कबलाना के गौरव और बहादुरगढ्
के धहमांिु ने 400 मीटर दौड् मे् पहला, दसूरा
तिा तीसरा थ्िान पाया। 

लड्को् की 800 मीटर दौड् म्े बराही का
धनधखल प््िम, कबलाना का प््िांत ध््ितीय

तिा इसी गांव का प््वेि तृतीय थ्िान पर रहा।
वही्, पांच हजार मीटर दौड् म्े खानपुर कलां
के सूरज ने पहला, हष्ज ने दूसरा तिा बादली के
धटंकू ने तीसरा थ्िान अध्जजत धकया। लांग जंप
मे् कबलाना के प््वेि ने बाजी मारी। मातन का

तधनष दूसरे और बहादुरगढ् का गौतम तीसरे
थ्िान पर रहा। 

कोच धवक््ांत दलाल, धम्जवीर धछकारा,
सुधमत दलाल, जयभगवान, संजय, सुनील,
जगदीि कबलाना की देखरेख म्े यह
प््धतयोधगता सफलतापूव्जक संपन्न हुई। धजला
एिलेधटक्स संघ के सधचव भीम अवॉड््ी चरण
धसंह राठी सधहत अन्य पदाधधकाधरयो् व खेल
प््ेधमयो् ने धखलाधड्यो् का उत्साहवध्जन धकया।
हधरयाणा एिलेधटक्स संघ के प््धान राजे्द््
धसंह मधलक ने धवजेता धखलाधड्यो् को बधाई
देते हुए उज्््वल भधवष्य की कामना की है।
भीम अवॉड््ी चरण धसंह ने कहा धक
प््धतयोधगता मे् लगभग 100 धखलाधड्यो् ने भाग
लेते हुए अपनी प््धतभा का प््दि्जन धकया है।
धवजेता धखलाड्ी आगामी 13-14 अप््ैल को
कुर्क््ेत्् मंे होने वाली प््धतयोधगता मे् दमखम
धदखाएंगे। हम्े यकीन है धक हमारे धखलाड्ी
वहां से भी पदक जीतकर लाएंगे।

संकूल के ननकट आधा दजंचन से
अनधक लिंकों ने दो छातंंों को पीटा

बहादुरगढ़। झज््र रोड स्थित एक कॉलोनी मे् मौजूद थ्कूल के बाहर कुछ
छात््ो् मे् झगड्ा हो गया। आधा दज्जन से अधधक लड्को् ने दो छात््ो् पर पत्िर
व कड्े से हमला धकया। दोनो् को काफी चोट आई। पीधड्त छात्् की धिकायत
पर इस संबंध मे् सेक्टर-6 िाना पुधलस ने मारपीट व धमकी की धारा के तहत
केस दज्ज कर धलया है। पुधलस को दी धिकायत मे् अग््वाल कॉलोनी के एक
लड्के ने कहा है धक वह सब्जी मंडी के नजदीक स्थित एक थ्कूल म्े 12वी्
कक््ा का छात्् है। उसी थ्कूल मे् 11वी् कक््ा के छात्् के साि मेरी अनबन चल
रही है। धफलहाल वह लड्का थ्कूल नही् आ रहा। िुक््वार की दोपहर करीब
दो बजे छुट््ी के बाद थ्कूल के धनकट गली मे् खड्ा िा। इसी दौरान वह
लड्का अपने कुछ साधियो् संग वहां आया। मुझसे कहने लगा धक साइड आ,
तुझ से बात करनी है। जब मै् उनके साि गया तो मेरे साि मारपीट िुर् कर
दी गई। हाि म्े पहनने वाले कड्ो् और पत्िरो् से वार धकए गए। मेरा सहपाठी
मुझे बचाने लगा तो उसके साि भी मारपीट की गई। इसके बाद हमलावर
धमकी देकर भाग गए। उधर, सेक्टर-6 िाना पुधलस ने धिकायत के आधार
पर तीन नामजद सधहत अन्य अज््ात के धखलाफ केस दज्ज कर धलया है।
हमले की वजह अभी थ्पष्् नही् है। पुधलस मामले की जांच मंे जुटी है। 

तलाव गांव में गैस ससलेंडर व नकदी चोरी 
झज़़र। कंंेतंं के गांव तलाव में एक मकान में चोरी की वारदात
को अंजाम नदया गया। नजसके चलते पीनिंत पनरवार का
काफी नुकसान हुआ है। पूरा मामला सीसीटीवी में कैद हो
गया है। पुनलस सीसीटीवी फुटेज के आधार पर आरोनपयों को
पकिंने का पंंयास कर रही है। तलाव गांव ननवासी सुनीता ने
बताया नक वह नदलंली में नौकरी करती है। शुकंंवार सुबह
करीब सात बजे घर से अपनी नौकरी पर नदलंली चली गई थी।

सुबह करीब दस बजे उसे घर में चोरी होने की सूचना नमली।
इसके बाद जब वह वानपस घर लौटी तो उसने देखा नक उसके
घर मंे सामान इधर-उधर नबखरा पिंा था। जब उसने घर मंे
रखे सामान का ननरीकंंण नकया तो पता चला नक रसोई से एक
गैस नसलेंडर व अलमारी मंे रखी करीब दस हजार रंपये की
रानश गायब है। अपने संंर पर पिंोस में लगे सीसीटीवी
फुटेज चेक की तो दो युवक मकान मंे घुसते नदखाई देते हैं।

बहादुरगढ़। भीम अवॉडंंी चरण चसंह के साथ पदक चवजेता चिलाडंी। फोटो: हररभूरि

n रवजेता रिलाड़ी कुऱक़़ेत़़ िे़ होने वाली राज़र
स़़रीर प़़रतरोरगता िे़ रदिाएंगे दििि 

बहादुरगढ़। नेतंंहीन आशंंम में फल चवतचरत करते शतीश नंबरदार।

n भाजपा के स़थापना रदवस को सेवा
रदवस के ऱप िे़ िनारा

बहादुरगढ़। पुसंंकें पंंापंत करने व दान करने पहंुचे चवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

झज़़र। अनाज मंडी पचरसर मंे गेट पास कटवाते हुए चकसान व अनाज मंडी पचरसर में सरसों की ढेचरयां। फोटो: हररभूरि

n अनाजिंडी िे़ आवक के साथ-
साथ उठान काऱय भी शुऱ 

शनिवार को खरीदी 596 क्ववंटल सरसो्
बहादुरगढ़। शहर की अनाज मंडी में सरसों की खरीद जारी है। शननवार को
यहां 598.95 कंववंटल सरसों खरीदी गई। अभी तक बहादुरगढं की अनाज मंडी
में कुल 4771.90 कंववंटल सरकारी खरीद हो चुकी है। दरअसल, बहादुरगढं में
30 माचंच से सरसों की सरकारी खरीद शुरं हुई थी। सरकार की ओर से एमएसपी
5650 रंपए तय की गई है। इसनलए नकसान सरकारी खरीद को ही तवजंंो दे
रहे हैं। रोजाना नवनभनंन गांवों से नकसान अपनी फसल मंडी में लेकर आ रहे हैं।
हालांनक यहां के कुछ नकसान दूसरे इलाके की मंनडयों का भी रंख कर रहे हैं।
बहादुरगढं में अभी तक 4771.90 कंववंटल सरकारी खरीद हो सकी है। जबनक
1739 कंववंटल पंंाइवेट खरीद हुई है। शननवार को कुल 598.95 कंववंटल सरसों
सरकारी तौर पर खरीदी गई। अभी तक 1665 कंववंटल फसल का उठान हो चुका
है। उधर, गेहूं की खरीद के नलए पूरी तैयानरयां कर ली गई हैं। लेनकन गेहूं की
फसल अभी मंडी में नहीं पहंंुची है। खेतों मंे गेहूं कटाई का कायंच चल रहा है। 

बहादुरगढ़। कैंप के समापन पर संवयंसेवकों को पंंमाण पतंं देते पंंाधंयापक।

बहादुरगढ़। कांगंंेस में शाचमल होने वाले युवाओं के साथ चवधायक राजेंदंं चसंह जून।

बहादुरगढ़। कायंयकंंम के दौरान बंंहंमकुमाचरयों के साथ अनंय अचतचथ।

बहादुरगढ़। योगाभंयास करवाती वैशंय कॉलेज की संवयंसेचवकाएं। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। कैंप में लोगों के संवासंथंय की जांच करती चचचकतंसक। फोटो: हररभूरि



खबर संक््ेप
बेरी मे् रक्तिान 
लशलवर आज
झज़़र। रहििार को हिश्् स्िास्थ्य
हदिस के उपलक्््य मे् बेरी के
अग््िाल स्िागत भिन मे् रक्तदान
हशहिर का आयोजन हकया जाएगा।
क््ेत्् की गैर-सरकारी संस्था युिा
जागृहत एिं सामाहजक उत्थान मंच
द््ारा प््ात: नौ बजे से शुर् हकए
जाने िाले इस रक्तदान हशहिर म्े
एम्स बाढ्सा ब्लड बै्क ि स्थानीय
नागहरक अस्पताल स्सथत ब्लड
बै्क की टीम्े सेिाएं दे्गी। 
अपने घरो्-िफ्तरो् पर
लहराया झंडा
बहादुरगढ़। भाजपा महहला मोच्ाय
की प््देश उपाध्यक्् ि नगर पार्यद
एडिोकेट डा. नीना सतपाल राठी
ने हदल्ली-रोहतक रोड स्सथत
काय्ायलय पर भाजपा स्थापना
हदिस को लेकर काय्यक््म हकया।
अपने काय्ायलय पर भाजपा का
झंडा लगाया और मजबूत संगठन
हिस््ार को लेकर हिमश्य हकया।
भाजपा के पुरोिा रहे डा. श्यामा
प््साद मुखज््ी, पंहडत दीनदयाल
उपाध्याय ि भारत रत्न अटल
हबहारी िाजपेई को याद कर उन्हे्
नमन हकया। 
घर के बाहर खड्ी
मोटरसाइलकल चोरी
धाऱहेड़ा। नंदरामपुर बास से चोर
एक मकान के बाहर खड्ी बाइक
चोरी कर ले गए। पुहलस हशकायत
मे् पे््महसंह ने बताया हक िह एक
कंपनी म्े काम करता है। कंपनी से
रर आने के बाद उसने बाइक बाहर
खड्ी  की थी। कुछ समय बाद िह
खेत मे् जाने के हलए रर से बाहर
हनकला, तो उसे बाइक गायब
हमली। आसपास देखने के बाद भी
बाइक का कोई पता नही् चला।
पुहलस ने उसकी हशकायत पर चोरी
का केस दज्य करने के बाद जांच
शुर् की दी। 
मोटर व्हीकल एक्ट के
तहत एक िगरफ्तार
कुंड। थाना खोल पुहलस ने मोटर
व्हीकल एक्ट तहत दज्य मामले के
आरोपी को हगरफ्तार कर हलया।
पुहलस ने गत 3 माच्य को सड्क
हादसे के बाद मौके से फरार हुए
गाड्ी चालक राजस्थान के बरािंडा
हनिासी प्यारेलाल सैनी के हखलाफ
केस दज्य हकया था। िाहन को पुहलस
ने पहले ही कब्जे मे् ले हलया था। 
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पीटीएम मंे अभििावको़ ने भिया अपने बच़़ो़ की शैक़़भिक प़़गभि का जायजा 
अभििावको् को संस्थान मे् दी जा रही भवभिन्न सुभवधाओ् की जानकारी दीकार्यक््म

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

गंगा इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी
एडं मैनेजम्ेट कबलाना मे्
इंजीहनयहरंग फस्ट्य ईयर के
हिद््ाह्थययो् के हलए पेरे्ट्स-टीचस्य
मीहटंग का आयोजन हकया गया।
संस्था म्े पहुंचे अहभभािको् ने
हिहभन्न हिभागाध्यक््ो् ि प््ाध्यापको्
से हमलकर अपने बच््ो् की
शैक््हणक प््गहत संबंिी जानकारी

ली। संस्था हनदेशक प््ोफेसर डॉक्टर
अमन अग््िाल ने जहां अहभभािको्
को संस्थान मे् दी जा रही हिहभन्न
सुहििाओ् की जानकारी दी िही्

हिद््ाह्थययो् को अपने हिरय म्े
पारंगत होने, अनुशाहसत होने ि
सास्कृहतक गहतहिहियो् म्े भाग लेने
के हलए पे््हरत हकया। हिद््ाह्थययो् के

उज्््िल भहिष्य के हलए िे
अहभभािको् के साथ हमलकर इस
तरह के काय्यक््म करते रहेगे्। इस
मौके पर संस्थान के रहजस्ट््ार

इंजीहनयर हििेक अरोड्ा, जोहगंद््,
हििेक खोखर, हजत्ेद्् नरिाल,
हसते्द् ् के अलािा हिभागाध्यक््

डॉक्टर नीहतन कुमार, डॉक्टर राकेश
जून, पूनम हुड््ा, डॉक्टर अनुराग
जैन सहहत अन्य भी मौजूद रहे। 

पुणंयकिकथ पर इनेलो ने दी िाऊ देवीलाल को शंंदंंांजकल
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

पूि्य उप प््िानमंत््ी ताऊ देिीलाल
की पुण्यहतहथ पर इनेलो की ओर से
देिीलाल पाक्क मे् श््द््ांजहल सभा
आयोहजत की गई। इनेलो के पूि्य
प््देशाध्यक्् स्ि. नफे हसंह राठी की
िम्यपत्नी शीला राठी ने काय्यकत्ायओ्
के साथ ताऊ देिीलाल की प््हतमा
पर माल्याप्यण हकया। इसके बाद
उन्हो्ने हदल्ली मे् संरर्य स्थल पर भी
कपूर हसंह राठी, भूपे्द्् राठी, दीपक
राठी ि हजते्द्् राठी के साथ पहुंचकर
श््द््ासुमन अह्पयत हकए। शीला नफे
हसंह राठी ने कहा हक ताऊ देिीलाल
आज भी जनता के हदलो् मे् बसते है्।
उन्हो्ने हमेशा देश के मेहनतकश
हकसानो्-मजदूरो ्की आिाज उठाई।
पूरा देश पे्शन समेत उनके द््ारा
चलाई गई कल्याणकारी योजनाओ्
का लाभ उठा रहा है। इनेलो उनके

हदखाए रास््े पर चलकर उनके
सपनो् को साकार कर रही है। स्ि.
नफे हसंह राठी ने भी अपना पूरा
जीिन जनता की समस्याओ् को
उठाने म्े लगा हदया। जनहहत मे्

हमेशा अग््णी भूहमका हनभाने के
कारण ही िे सदा लोगो् के हदलो् मे्
बसे रहे्गे। नफे हसंह का पहरिार भी
उनके हदखाए रास््े पर चलेगा और
समाज की सेिा करता रहेगा। 

लवक््म संवत का लहंिू धम्र
मे् लवशेष महत्व : पंकज 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

हहंदू िम्य मे् हकसी भी शुभ काय्य जैसे
हििाह, मुंडन, संस्कार, नामकरण
आहद से पहले संित जर्र देखा
जाता है। संित का हमारे िम्य मे्
बहुत महत्ि है। हिक््म संित
हहंदुओ् के हलए एक ऐहतहाहसक
कैले्डर है। 

यह एक प््चहलत हहंदू पंचांग है।
राजा हिक््माहदत्य अपने ज््ान,
िीरता और उदारता के हलए जाने
जाते थे, उन्हो्ने अपनी जीत के
साथ ही हहंदू हिक््म संित की
शुर्आत की थी।  इसीहलए उनके
नाम पर ही इस संित का हिक््म
संित पड्ा। यह बात ज्योहतराचाय्य
पंहडत पंकज भारद््ाज ने कही।
उन्हो्ने  हहंदू नििर्य का महत्ि के

बारे मे् बताया हक ब््ह्म पुराण मे् इस
बात का िण्यन हमलता है हक
भगिान हिष्णु ने सृह््ि के हनम्ायण का
काय्य ब््ह्म देि को सौ्पा और चैत््
माह के शुक्ल पक्् मे् आने िाली
प््हतपदा हतहथ पर ही ब््ह्मा जी ने
सृह््ि का हनम्ायण हकया था। इसहलए
इस हतहथ से ही हहंदू िम्य मे् हिशेर
महत्ि हदया जाता है और इसे नि
िर्य के र्प मे् मनाया जाता है। 

भारतीय जनता पार््ी के स्थापना दिवस पर शक्तत के्द्् पर काय्यक््म आयोदजत

कार्यकर्ायओ् के घरो् पर झंडा
लगाकर मनारा स्थापना ददवस 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

भारतीय जनता पाट््ी के स्थापना
हदिस पर शस्कत के्द्् पर काय्यक््म
आयोहजत हकया गया। इस दौरान
भाजपा नेता मनीर बंसल के नेतृत्ि
मे् काय्यक््म संयोजक एिं पूि्य हजला
प््िान हदनेश गोयल ि सह
संयोजक अहनल शम्ाय ने
काय्यकत्ायओ् के ररो् पर झंडा
लगाकर स्थापना हदिस की बिाई
दी। हदनेश गोयल ने कहा हक हकसी
भी संगठन की रीढ् उसके काय्यकत्ाय
होते हंै। सह संयोजक अहनल शम्ाय
ने काय्यकत्ायओ् से आह््ान हकया हक
िे के्द् ् ि प््देश की
जनकल्याणकारी नीहतयो् को रर-
रर तक पहुंचाएं ताहक आमजन
इनका लाभ उठा सके। मनीर बंसल
ने कहा हक िो हदन दूर नही् जब
भारत हिश्् गुर् बनकर अंतरराष््््ीय

स््र पर अपना लोहा मनिाने का
काम करेगा। इस मौके पर पूि्य पार्यद
जय हसंह, आहदत्य बंसल,  सुशीला
लांबा, अशोक जांगड्ा, औ्कारनाथ
हसंरल, डॉक्टर सुभार िम्ाय, निीन
बंसल, हनहतन दीिान, सतबीर
सैनी, पीतांबर चौहान, हिनय जैन,
डॉक्टर गौरी शंकर िम्ाय, यशपाल
प््जापहत, अजय प््जापहत, जयपाल
हसंह सहहत अन्य भी मौजूद रहे। 

झज््र। कारुाकुुम के दौरान उपसुसथत मनीष बंसि एवं अनुर भाजपाई। बहादुरगढ्। शलनवार को रैिी के दौरान िोगोु का अलभवादन करते भाजपा नेता।

स्थापना लिवस पर भाजयुमो ने लनकाली रैली
बहादुरगढ्। भाजयुमो नजलाध्यक्् िेखर यादि के िेतृत्ि मे्
भाजपा के स्थापिा नदिस पर नििाल बाइक रैली निकाली
गई। रेलिे स्टेिि से बाइक रैली िुर् होिे के बाद काठ
मंडी, रेलिे रोड, नदल्ली-रोहतक रोड से होकर मेि बाजार,
पुरािी सब्जी मंडी, सुभाष चौक, गांधी चौक, मांडोठी बाजार,
झज््र रोड से होती हुई नदल्ली-रोहतक रोड क्सथत िहीद
स्मारक समाप्त हुई। िहीद स्मारक स्थल पर भाजपा
िेताओ् तथा काय्िकत्ािओ् िे िहीदो् को भािभीिी श््द््ांजनल
अन्पित की। भाजपा नजलाध्यक्् राजपाल जांगड्ा, पूि्ि
नजलाध्यक्् नबजे्द्् दलाल, नदिेि कौनिक, नजला उपाध्यक््

डॉ पंकज जैि, नजला पाष्िद रनिंद्् नछल्लर बराही, युद््िीर
भारद््ाज, ऋनष भारद््ाज, पंकज गग्ि ि निजय दलाल आनद
िे स्थापिा नदिस पर निकाली गई रलैी मे् नहस्सा नलया
और पाट््ी को मजबूत करिे का संकल्प नलया। िेखर
यादि िे बताया नक 6 अपै््ल 1980 को पूि्ि प््धािमंत््ी भारत
रत्ि अटल नबहारी िाजपेई की अध्यक््ता म्े जिसंघ से
जुड्े श््ेष्् लोगो् िे भाजपा का गठि नकया था। तब से पाट््ी
राष्््् ि आमजि की सेिा करती आ रही है। पीएम िर्ेद््
मोदी ि सीएम िायब नसंह सैिी उसी रासे्् पर चलते हुए
सि्ि समाज की भलाई कर रही है। 

पाटंंी संथापना कदवस पर कनकाली पदयातंंा  
झज््र। भारतीय जिता पाट््ी के स्थापिा नदिस पर पाट््ी के काय्िकत्ािओ् ि
पदानधकानरयो् द््ारा नजले मे् बाइक रैली, पदयात््ा एिं ध्िजारोहण काय्िक््मो् का
आयोजि नकया गया। काय्िक््म के दौराि बेरी निधाि सभा मे् नजला महामंत््ी
रति सागर िे बाइक रैली ि झज््र मे् मनहला मोच्ाि अध्यक्् सोमिती जाखड् के
साथ पदयात््ा निकाली। इस दौराि काफी संख्या मे् भाजपा काय्िकत्ाि मौजूद रहे। 

झज््र। पदरातुुा लनकािते हुए लजिा महामंतुुी रतन सागर। फोटो:हररभूिम

संथापना कदवस पर सेकंटर-6 में ककया हवन
बहादुरगढ्। भाजपा के स्थापिा नदिस पर सेस्टर-6 क्सथत अपिे काय्ािलय मे्
नजला उपाध्यक्् डॉ पंकज जैि िे हिि म्े आहुनत डाली। हिि के उपरांत कुष््
आश््म मे् फल नितनरत नकए। डॉ पंकज जैि िे कहा नक पीएम िरे्द्् मोदी िे
प््धाि सेिक के र्प मे् काय्ि करते हुए 10 िष्ि के काय्िकाल मे् भारत को िई
बुलंनदयो् पर पहंुचाया है। पूरे निश्् मे् भारत एक मजबूत राष्््् के र्प मे्
स्थानपत हुआ है। उिके अिुसार 6 अपै््ल 1980 को जिसंघ से भाजपा की
स्थापिा के बाद से ही पाट््ी राष्््् नहतैषी सोच के साथ आगे बढ़्  रही है।

बहादुरगढ्।
सेकुरर-6

सुसथत कारुाािर
मेु हुए हवन मुे
आहुलत िािते

िॉ. पंकज
जैन।

n रवद््ार्थारो् को अपने रवषर मे्
पारंगत होने, अनुशारसत होने व
सास्कृरतक गरतरवरिरो् मे् भाग
लेने के रलए प््ेररत रकरा

झजुुर।
लवभागाधुरकुुोु
व पुुाधुरापकोु
से लमिकर
अपने बचुुोु

की शैकुुलणक
लरपोरुा िेते हुए
अलभभावक।

फोटो:हररभूिम

बरहाना की तनीषा ने जीता गोल्ड 
झज््र। िनििार को रोहतक म्े आयोनजत िेििल
ओपि हंट बॉक्ससंग चै्नपयिनिप मे् नजले के गांि
बरहािा की तिीषा जांगड्ा िे गोल्ड मेडल जीत कर
नजले ि प््देि का िाम रोिि नकया है। तिीषा
जांगड्ा के नपता राकेि िे बताया नक उिकी पुत््ी
नपछले तीि िष््ो् से रोहतक मे् कोच दीपक नछक््ारा
ि मिोज कानदयाि की देख-रेख मे् अभ्यास कर
रही है। उसिे सब जूनियर गल्स्ि के मुकाबले मे् 54
से 57 नकलोग््ाम भार िग्ि मे् अपिी प््नतद््ंदी को 4-1
से हराकर गोल्ड मेडल हानसल नकया है। इस जीत
पर ग््ाम सरपंच संदीप िास््््ी, प््िीण कुमार जांगड्ा,
जयभगिाि, संदीप  कुमार जांगड्ा, रामेश््र  िम्ाि आनद िे होिहार नखलाड्ी ि
अनभभािको् को बधाई देते हुए उसके उज्््िल भनिष्य की कामिा की है। 

झज््र। पुुलतरोलगता के
दौरान लरंग मेु लखिाडुी।

बहादुरगढ्। देवीिाि की पुुलतमा पर शुुदुुांजलि अलुपात करती शीिा नफे लसंह राठी
व अनुर। फोटो:हररभूिम

जजपा ने ककया
देवीलाल को याद 

बहादुरगढ्। पूि्ि उपप््धािमंत््ी
चौधरी देिीलाल की पुण्यनतनथ पर
जजपा काय्िकत्ािओ् िे ताऊ
देिीलाल पाक्क मे् उिकी मून्ति पर
पुष्प अन्पित करके श््द््ांजनल दी।
जजपा हलकाध्यक्् एिं नजला
पाष्िद संजय दलाल िे कहा नक
ताऊ देिीलाल िे संघष्ि करके
राजिीनत को गांि की चौपाल तक
ले जाकर गरीब-नकसािो् ि
मजदूरो् को लाभांनित नकया। इस
मौके पर नजलाध्यक्् संजय
कबलिा, पूि्ि नजलाध्यक्् राकेि
जाखड्, िाइस चेयरमैि मास्टर
राजीि दलाल, नमंटू ठेकेदार, कृष्ण
नसलािा, मिोज पांचाल, धम्ििीर

फौजी, नदलबाग नसंह, उधम दलाल,
राजू दलाल, सुभाष बागड्ी,

ओमप््काि मनलक, अमर नसंह, राजेि महरािा, राजे्द्् छारा, हरीि दलाल,
बंटी दलाल, जोग्ेद्् जांगड्ा, नििोद ढुल, िारायण नसंह दनहया, न््पयांिु
अहलाित ि गगि सांगिाि आनद मौजूद रहे।

बहादुरगढ्। देवीिाि को राद करते जजपा
कारुाकतुाा। फोटो:हररभूिम

लनजी स्कूल संगठन ने लशक््ण एकेडलमयो् का लकया लवरोध 
झज््र। निजी स्कूल संगठि की नजला इकाई द््ारा बैठक का आयोजि नकया
गया। बैठक मे् मौजूद निजी स्कूल संचालको् िे जगह-जगह खुली एकेडनमयो्
का निरोध करते हुए उन्हे् बंद करािे की मांग की। संगठि के नजला प््धाि
सुखबीर धिखड् िे बताया नक बगैर नकसी मान्यता के चल रही इि एकेडनमयो्
के कारण मान्यता प््ाप्त स्कूल भी प््भानित हो रहे ह्ै। इस प््कार की एकेडमी
नियमो् को ताक पर रख निद््ान्थियो् को निक््ा देिे का काय्ि कर रही है। बैठक
मे् निण्िय नलया गया सभी स्कूल संचालक लामबंद होकर िीघ्् ही नजला निक््ा
अनधकारी ि डीसी से नमलकर इस समस्या के समाधाि के नलए ज््ापि सौ्पे्गे।
इस मौके पर स्कूल संचालक मदि लाल िम्ाि, दीपक िम्ाि, सुभाष सैिी,
राजबीर यादि, रनि यादि, नजतेन्द्् रोनहल्ला, अनिल गुनलया, नहम्मत भारद््ाज,
रमेि सैिी, जोगे्द्् देििाल, अजय, ििी्द्् सनहत अन्य भी मौजूद रहे। 

झज््र। बैठक के दौरान सुकूि पुुांगण मेु एकलुुतत लनजी सुकूि संचािक। 

मालसक धम्र के िौरान स्वच्छता
पर खास ध्यान िेने की जर्रत 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

राजकीय िहरष्् माध्यहमक
हिद््ालय हसंकदरपुर म्े शहनिार
को आयोहजत काय्यक््म के दौरान
छात््ाओ् माहसक िम्य से संबंहित
समस्याएं, इलाज ि स्िच्छता
संबंिी जानकारी दी गई। काय्यक््म
मे् महाराजा अग््सेन महहला
महाहिद््ालय से महहला प््कोष््

प््भारी डॉक्टर अनुपमा यादि के
नेतृत्ि मे् हिज््ान हिभाग की
छात््ाएं एिं हशह््ककाएं मौजूद रही्।
उन्हो्ने ग््ामीण महहलाओ् एिं
छात््ाओ् को सैनेटरी पैड भी
हितहरत हकए। मुख्य िक्ता के र्प
मे् छात््ाओ् को संबोहित करते हुए

डॉक्टर सुनीता ने बताया हक
माहसक िम्य के दौरान स्िच्छता पर
खास ध्यान देने की जर्रत है।
क्यो्हक इससे कई तरह के
इंफेक्शन और बीमाहरयो् का खतरा
बन सकता है। 

इस मौके पर स्कूल प््ाचाय्य
सतबीर हसंह, जीतराम शास््् ्ी,
अंग््ेजी प््िक्ता हपंकी जाखड्
सहहत अन्य भी मौजूद रहे। 

n रवक््म
संवत
रहंदुओ् के
रलए एक
ऐरतहारसक
कैले्डर 

झज््र। पंलित पंकज भारदुुाज।

झज््र। कारुाकुुम के दौरान मौजूद अधुरालपकाएं एवं छातुुाएं।  फोटो:रहरभूिम

n ग््ामीण मरहलाओ् एवं छात््ाओ् 
को सैनेटरी पैड रवतररत रकए

छारा कॉलेज में छातंंों
को ककया जागरंक
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

छारा के चौिरी हरद््ारी लाल
राजकीय महाहिद््ालय मे् ह््पंहसपल
तराना नेगी के हदशा-हनद््ेशन में 7
हदिसीय एनएसएस कै्प का
समापन हुआ। सुबह के सत्् मंे बच््ो्
को योगाभ्यास हकया। हफर मतदाता
जागर्कता रैली हनकाली गई। इस
अिसर पर डॉ. तपस पाल ने
पय्ायिरण को बचाने के तरीको् की
जानकारी दी। उन्हे् पौिे लगाने के
हलए प््ेहरत हकया। प्लास्सटक िेस्ट

मैनेजम्ेट के हलए भी स्टूडे्ट्स को
जागर्क हकया। पह््िम बंगाल की
बद्यिान यूहनिह्सयटी के डॉ. भूपे्द््
नाथ और डॉ सुकांता दास ने भूकंप
आपदा प््बंिन पर व्याख्यान हदया।
स्ियं बचने और दूसरो् को बचाने के
बारे म्े जागर्क हकया। एनएसएस
कॉह्डयनेटर मंजू महलक, देिे्द, डॉ.
अश््नी कुमार, डॉ मनोज कुमार ि
मोहहत ने अहतहथयो् का स्िागत
हकया। डॉ अश््नी कुमार ने कहा हक
पय्ायिरण संरक््ण बहुत जर्री है।
काय्यक््म म्े डॉ अनीता दलाल, डॉ
संजय देसिाल, डॉ मंजू देसिाल,
ज्योहत, डॉ. लहलता ि लोकेश आहद
मौजूद रहे।

n डॉ. तपस पाल ने पर्ाावरण को
बचाने के तरीको् की जानकारी दी

बहादुरगढ्। जागरुकता रैिी का शुभारंभ करते पुुाधुरापक। फोटो:हररभूिम

सड्क पर गलत तरीके से वाहन
खडे् करने वालो् पर कार्रवाई

बहादुरगढ़। सड्को् पर अक्सर बेतरतीब ढंग से
िाहन खड्े कर हदए जाते है्। ऐसी स्सथहत मे् माग्य
तो अिर्द्् होता ही है, दुर्यटना की भी आशंका
बनी रहती है। खासकर केएमपी ि नेशनल हाइिे
पर खतरा अहिक बढ् जाता है। इसे ध्यान मे्
रखते हुए पुहलस की ओर से लापरिाह िाहन
चालको् के हखलाफ कार्यिाई की जा रही है।
पुहलस ने एक ही हदन मे् दज्यनभर से अहिक
िाहन चालको् पर आमजन के हलए बािा तथा
संकट पैदा करने की िाराओ् के तहत केस दज्य
हकया है। लगभग सभी थानो् की पुहलस द््ारा यह
कार्यिाई की गई है। सेक्टर-6 थाना पुहलस ने
पारले फैक्ट््ी के पास ट््क चालक लहलत तथा
सेक्टर-16 मोड् पर पकड्े गए कै्टर चालक
मुश्ताक के हखलाफ केस दज्य हकया। इसी तरह
एचएल हसटी चौकी के नजदीक ट््क चालक
इंद््जीत, तथा रोहतक-हदल्ली हाइि ेपर से काबू
िाहन चालक दीपक के हखलाफ पच्ाय दज्य
हकया गया। हसटी पुहलस ने एमआईई मे् पकड्े
गए ट््क चालक लहलत, सेक्टर-9 बाईपास पर
पकड्े गए ट््क चालक अहनल, लाइनपार थाना
पुहलस ने बामड्ोली के पास पकडे़ गए बोलेरो
चालक राकेश के हखलाफ कार्यिाई की। जबहक
आसौदा थाना पुहलस ने छारा टोल के पास ट््क
चालक मोहर हसंह, जाखोदा बाइपास के हनकट
कै्टर चालक पुर्रोत््म, रोहद ट््क यूहनयन के
पास से पकड्े गए क्ैटर चालक हदलबाग हसंह,
बादली थाना पुहलस ने केएमपी पुहलया के पास
से कंटेनर चालक गौरि तथा बादली-गुर्ग््ाम
रोड से आई-20 कार चालक हबजे्द्् के हखलाफ
केस दज्य हकया है। 

स्लोगन ललखकर लिया
मतिान करने का संिेश 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

महाराजा अग््सेन पीजी
महहला महाहिद््ालय की
छात््ाओ् द््ारा शहनिार को
दीिारो् पर स्लोगन हलखकर
मतदाताओ् को िोट डालने के
हलए प््ेहरत हकया गया।
काय्यक््म की नोडल
अहिकारी नीलम गग्य ने
बताया हक होने िाले
लोकसभा चुनाि को ध्यान मे्
रखते हुए मतदाताओ् को
जागर्क करने के हलए
हिहभन्न काय्यक््म चलाए जा
रहे है्। छात््ाओ् द््ारा जहां
दीिारो् पर स्लोगन हलखकर
मतदाताओ् को मतदान की
प््ेरणा दी जा रही ह्ै िही्

छात््ाएं अपने आस-पड्ोस म्े
भी लोगो् को जागर्क करते
हुए 18 िर्य की आयु पूण्य कर
चुके युिाओ् से 26 अप््ैल
तक िोट बनिाने ि मतदान
का प््योग अिश्य करने के
हलए प््ेहरत कर रही् है्। प््ाचाय्ाय
डॉ. माििी शम्ाय ने भी िोट
डालने का अहिकार रखने
िाली छात््ाओ् से मतदान का
प््योग अिश्यक करने का
आह््ान हकया। छात््ाओ् ने इस
दौरान िोट डालने सभी को
जाना, देश का भहिष्य बनाना
तथा िोट डालकर आएंगे,
अपना फज्य हनभाएंगे आहद
प््ेरणादायक स्लोगन दीिारो्
पर हलखकर मतदान करने का
संदेश हदया। 

झज््र। मतदाता जागरुकता के लिए दीवार पर लिखे सुिोगन के
साथ पुुाचारुाा एवं छातुुाएं। फोटो:हररभूिम
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यह सही है दक बीमाि होने पि
हमे् मेदडकल केयि की िर्ित

पड्ती है। लेदकन सवाल है दक हम
बीमाि ही क्यो् पड्ते है्? अगि हम
अपनी िीवनशैली के साथ आहाि

मे् समुदचत बिलाव कि ले् औि
सेल्फ केयि किे् तो मेदडकल

केयि की िर्ित ही नही् पड्ेगी।

गवान गौतम बुदंं की उकंकत है-संवासंथंय
सबसे बडंा उपहार है, संतोर सबसे बडंा
धन है, वफादारी सबसे बडंा संबंध है।

इसी से समझा जा सकता है रक अचंछे संवासंथंय का
हम सभी के जीवन में रकतना महतंव होता है?
रजसका शरीर संवसंथ है, वही संवसंथ कायंघ कर
सकता है। इसीरलए तो हम हमेशा अपने रंंपयजनों के
रलए खुशी और संवासंथंय की कामना रखते हैं,
कंयोंरक कोई भी वंयकंकत बीमार होकर अपनी मेहनत
की कमाई को डॉकंटर और दवाइयों पर जाया करना
नहीं चाहता। मनोवैजंंारनकों के अनुसार मनुषंय
वासंंरवक रंप से तभी संवसंथ कहलाता है, जब वह
संवयं को मानरसक, भौरतक,
भावातंमक, आधंयाकंतमक एवं
सामारजक संंर पर संवसंथ अनुभव
करे। दुभंाघगंय से आज के आधुरनक
जगत की इस भाग-दौड भरी रजंदगी
में लोगों के पास पयंाघपंत समय ही
नहीं होता रक वे अपने संवासंथंय की
जांच समय-समय पर कराते रहें।
इसरलए कुछ लोग संवसंथ रदनचयंाघ
को अपनाकर रोगों से दूर रहने की
कोरशश करते हंै, रकंतु उनका यह
पंंयास अनेक पंंकार के सामारजक
दबाव के कारण उतना सफल नहीं हो पाता है,
अंततोगतंवा रनराश होकर वे असंवसंथ जीवनशैली
को अपना लेते हंै। हम यह अकसर भूल जाते हैं रक
मां पंंकृरत ने हमें, हमारे संवासंथंय के रलए आवशंयक
सब कुछ पंंदान रकया है। जरंरत है एक संवसंथ और
सकारातंमक जीवनशैली को अपनाने की। 
दवाओ् पर कम करे् तनभ्षरिा: आज, दवा की
गोरलयां, कैपंसूल अरधकतर लोगों के जीवन का
रहसंसा बन गए हैं। इसकी वजह यह है रक समय की
कमी और वंयसंं जीवनशैली के कारण हम हमेशा
संवयं की देखभाल यानी रक ‘सेलंफ केयर’ की तुलना
में रचरकतंसा यानी रक ‘मेरडकल केयर’ को अरधक
पसंद करते हंै। हम जंक फूड, जरंरत से जंयादा
खाना, वंयायाम और उरचत आराम न करना,
भावनातंमक अकंसथरता, धूमंंपान और मदंंपान जैसी

अनेक गलत आदतों के जाल में इस कदर फंसे हुए हैं
रक हमें इस बात का एहसास तक नहीं होता रक इन
सभी आदतों का हमारे संवासंथंय पर खतरनाक पंंभाव
पड रहा है। तो रफर कंयों न एक संवसंथ जीवनशैली
को अपनाया जाए? पर कंया यह इतना सरल है? जी
हां! रबलंकुल सरल हैं। 
जीवनशैली मे् करे् सुधार:यरद अपने बेहतर
संवासंथंय के रलए हम कुछ छोटे-मोटे पररवतंघन अपनी
रदनचयंाघ में लाएं तो हम एक समगंं संतुरलत संवसंथ
जीवन जी सकते हैं। मसलन, जलंदी सोना और
जलंदी उठना, इस आदत को यरद हम गंभीरता से
अपना लें, तो पंंातःकाल से लेकर रारंंत तक हमारा
रदन बहुत अचंछा बीतेगा। इसी पंंकार से सुबह को या
शाम को यरद हम कुछ हलंका-फुलंका वंयायाम, जैसे

रक सैर, जॉरगंग आरद को रसफंक
आधा घंटा कर लें, तो हम एक नई
संवसंथ पहल कर सकते हंै। 
पौत््िक भोजन का सेवन: पोरण
रवशेरजंंों के अनुसार, आरोगंय का
सबसे मुखंय भाग है, संतुरलत
आहार। जी हां! डाइरटंग के नाम पर
अपने को भूखा रखना हारनकारक
रसदंं हो सकता है, इसके बजाय
अपनी भोजन शैली में वंयावहररक
पररवतंघन कर सारे पौरंंिक ततंवों से
भरपूर भोजन लेने के रनयम का

पालन करना और यदा-कदा रंप में कुछ भी खा लेने
की आदत से बचना जंयादा रहतकारक है।
ध्यान का सकारात्मक प््भाव: रपछले कुछ वरंंों मंे
रकए गए रचरकतंसा अनुसंधानों के दंंारा यह तथंय
सामने आया है रक ‘अधंयातंम’, मानव चररतंं का एक
ऐसा महतंवपूणंघ रहसंसा है, जो उसके भावनातंमक पकंं
को पंंभारवत करता है, अतः उसकी उपेकंंा करना
नुकसानकारक रसदंं हो सकता है। इसीरलए रविंं भर
के रचरकतंसक आज दवाई के साथ-साथ अपने
मरीजों को धंयान (मेरडटेशन) करने की राय देते हैं,
कंयोंरक उनका यह संपिंं मानना है रक धंयान के दंंारा
मनुषंय अपने रदन-पंंरतरदन की नकारातंमकता से दूर
रह सकता है और वह उनके शारीररक संवासंथंय के
बेहतरी में भी सहायक होगा। याद रहे! अपनी केयर
खुद करें तारक मेरडकल केयर से बचे रहें। *

भम में से अरधकतर लोग सोचते हंै
रक भरपूर धन-दौलत से ही
आसानी से रजंदगी में संवसंथ रह
सकते हंै, खुशी महसूस कर

सकते हैं। लेरकन ऐसा पूरी तरह सच नहीं है।
दजंघनों पंंेरक पुसंंकें रलखने वाले रवदंंान
लेखक डॉ. फ्ंंंक केंंन ने अचंछी सेहत और
खुशहाल रजंदगी पाने के अचूक नुसंखे एक
लेख में बताए हैं। यह लेख ‘द अमेररकन
मैगजीन’ में करीब सौ साल पहले (1920 के
आस-पास) छपा था। इस लेख में उनंहोंने
संवासंथंय से संबंरधत कई अनमोल सूतंं बताए हैं।
कला से लगाव : यह दुरनया खूबसूरत चीजों
से भरी हुई है। लेरकन उस खूबसूरती का लुतंफ
उठाना आप तभी सीख पाएंगे, जब आपको
कला की समझ होगी। इसरलए कला से लगाव
बढंाएं। जब आप कला की कदंं करने लगेंगे तो
आपको इससे ऐसी खुशी रमलने लगेगी, जैसी
भूख लगने पर संवारदिंं भोजन पंंापंत होने पर
रमलती है। रचतंंकला हो, काषंंकला या
मूरंतघकला रजसमें आपका मन रमे, उसमें कुछ
समय जरंर दें। 
सातहत्य से पे््म : रजसे सारहतंय पढंने में रंरच
होती है, उसे इसमें ढेर
सारी खुशी और जंंान
पंंापंत होता है। इसमें
रंरच लेने से वैचाररक
संंर पर आप समृदंं
होते जाएंगे। सारहतंय से
पंंेम करेंगे, तो आपको
जीवन से पंंेम होने
लगेगा और ताजगी
महसूस करने लगेंगे।
संगीि का आनंद :
डॉ. फ्ंंंक के अनुसार रजसे संगीत से पंयार नहीं,
वो दुरनया का सबसे गरीब आदमी कहा जा
सकता है। रजंदगी में सुर और ताल बनाए रखने
के रलए संगीत में रंरच बहुत कारगर सारबत
होती है। यकीन करें, अगर आप अपनी आतंमा

को संगीत से सींचेंगे तो आपको आलौरकक
आनंद महसूस होने लगेगा। 
घुमक््ड्ी का शौक : शहरों मंे रहने वाले
अरधकतर लोग रदन हो या रात चारदीवारी में ही
रघरे रहते हैं। अरधकांश समय खुली, ताजा हवा
में सांस नहीं ले पाते। संवसंथ रहना है तो खुला
आसमान, हररयाली भरे जंगल, जीवंतता के
पंंतीक झरने आरद का आनंद उठाना सीखें।
कभी खुले आसमान के नीचे लेट कर आकाश
के तारे रनहारें, हरी दूब पर लेटें, ताजा हवा के
झोकों में खुद को खुला छोडं दें, पहाडंों की गोद
में यूं ही घूमने चले जाएं, रफर देरखए कैसी

खुशी रमलती है!
संवेदनशील मन:
संवदेनशील बनना भी
संवसंथ रहने के रलए
बहुत कारगर है। हंदय
के दरवाजे हमेशा खोल
कर रखंे। दूसरों के
सुख-दुख को महसूस
करें और उनमें शरीक
हों। संनेह, पंयार, रमतंंता,
ररशंते आरद सुख और

खुशी देते हंै। इससे मन में सकारातंमकता बढंती
है, जो संवसंथ रहने मंे बहुत मददगार होती है। 
बच््ो् से जुड्ाव : अपने जीवन को सेहतमंद
और खुशहाल बनाने के रलए बचंंों से जुडंना
भी बहुत पंंभावी होता है। बचंंे रजंदगी के मकान

का बेहद अहम रहसंसा होते हैं। इनसे जुडंेंगे तो
आप रोजमरंाघ के अपने दुख-ददंघ भूल जाएंगे। 
खेलकूद मे् र्ति : कंया आप अखबार में आने
वाले संपोरंसंघ पेज को पढंते हंै? चेस, टेरनस,
रंंककेट कोई भी खेल खेलते हैं? अगर नहीं तो
आपको पता होना चारहए रक जो लोग खेलकूद
पसंद नहीं करते, वे संवासंथंय और खुशी की दृरंंि
से दुरनया के गरीब लोगों में शुमार होते हंै। अगर
आप खेलते हैं या खेलकूद की गरतरवरधयों में
रदलचसंपी लेते हैं, तो आप जीवन के करठन दौर
में भी खुश रहने की कला सीख लेंगे।
आनंद की अनुभूति : अपनी रदनचयंाघ की
छोटी-छोटी चीजों में
आनंद ढूंढंने की आदत
आपको बहुत खुश
और संवसंथ बना
सकती है। अपने
रबसंंर की नरमी,
भोजन का संवाद और
सुगंध, कपडंों के रंग
और रडजाइन, नंगे पांव
रमटंंी पर चलने,
ऑरफस की चाय, घर
से दफंतर तक का सफर, संनान से रमलने वाली
ऊजंाघ और शांरत आरद सब में आनंद के पल ढूंढंे
जा सकते हैं। शुरंआत में भले कुछ असहज
लगे लेरकन कुछ समय बाद आप जीवन के हर
पल में आनंद महसूस करने लगेंगे।

ईश््र मे् आस्था : अधंयातंम और ईिंंरीय शकंकत
में आसंथा सचमुच सुकून और राहत देती है।
ईिंंर में आसंथा आपको सकारातंमकता और
ऊजंाघ से भर देती है। जो लोग पंंाथंघना, अधंयातंम,
सुपर नेचुरल पावर आरद की ताकत महसूस
करते हुए भी खुद को बुरंंदजीवी करार देने के
रलए इनसे दूर रहते हंै, वे सचमुच जीवन के
आनंद से महरंम रहते हंै।
अपने काम से प्यार : हम सब को जीरवका के
रलए कोई न कोई काम करना पडंता है। लेरकन
हममें से जंयादातर काम को बोझ समझते हैं।
जरा सोचकर देरखए रक अगर आप काम में

वंयसंं नहीं रहते, हर
रोज संघरंघ न करते,
मन मंे कोई लकंंंय न
होता, रकसी से कोई
आशा न होती तो
आपकी रजंदगी रकतनी
रीती और सूनी होती?
यकीन नहीं होता, तो
दो-तीन रदन रबना कुछ
रकए घर में पडंे रहकर
देखें, रकतना उदास

और बीमार महसूस करने लगेंगे, इसरलए
पंंोफेशन का आनंद उठाएं। इसे एंजंवॉय करेंगे तो
कभी भी वकंक पंंेशर महसूस नहीं होगा और आप
संटंंेस, टेंशन, एंगंजाइटी से मुकंत रहते हुए संवसंथ
जीवन रजएंगे। *

ह

शुभकामना गीत / वशिचरण चौहान

हेल्िी िहने के दलए अच्छा पौद््िक भोिन, व्यायाम औि
आसन किना तो िर्िी है ही, साथ ही मन से आनंदित
िहना भी िर्िी है, तभी आप स्वस्थ, खुश औि संतुि्् िह सकते
है्। मन से आनंदित िहने के दलए आपको अपनी िीवनशैली मे्

िस फंडो् को अपनाना होगा। आि दवश्् स्वास्थ्य दिवस के अवसि
पि हम आपको बता िहे है्, इन्ही् िस फंडो् के बािे मे्।

दू कैलेंडर के अनुसार हर साल चैतंं
पंंरतपदा से नया रवकंंम संवत शुरं हो

जाता है। एक बार रफर कालचकंं के पररवतंघन के
साथ नववरंघ दसंंक दे रहा है। चैतंं मास के शुकंल
पकंं की पंंरतपदा यानी 9 अपंंैल मंगलवार से नव
रवकंंम संवतंसर 2081 आरंभ हो रहा है। साथ ही
इस रदन से ही चैतंं नवरातंं भी आरंभ हो रहे हंै।
ज्योतिषीय-पौरातिक मान्यिाएं:जंयोरतरीय
पंचांग के अनुसार नव संवतंसर 2081 का नाम
कंंोधी और पंचांग भेद से इसका नाम कालयुकंत
है। इसका राजा मंगल और मंतंंी शरन होंगे।
जंयोरतर के अनुसार इस वरंघ गंंहों के दशारधकार में
सात रवभाग कूंंर गंंहों को और तीन शुभ गंंहों को
रमले हंै। मंगल के राजा और शरन के मंतंंी होने से
इस वरंघ के उथल-पुथल भरा रहने की आशंका है।
मानंयता है रक नए संवतंसर में बंंहंमांड में नई
वंयवसंथा का गठन भी होता है। मानंयता यह भी है
रक बंंहंमा जी ने सृरंंि का आरंभ इसी रतरथ से

रकया था। यह भी माना जाता है रक सबसे पहले
सतयुग का पंंारंभ इसी रतरथ यानी चैतंं पंंरतपदा से
हुआ था। यह रतरथ सृरंंि के कालचकंं पंंारंभ और
पहला रदन भी माना जाता है। इसी रदन भगवान
रवषंणु ने दशावतार में से पहला मतंसंय अवतार
लेकर पंंलयकाल में अथाह जलरारश में से मनु की
नौका को सुररं ंकत संथान पर पहंुचाया था।
पंंलयकाल समापंत होने पर मनु से ही नई सृरंंि की
शुरंआत हुई। रहंदू रवकंंम संवत, अंगंंेजी कैलेंडर
के वरंघ से 57 वरंघ आगे होता है। चैतंं नवरातंं की

पंंरतपदा रतरथ से अगले 9 रदनों तक देवी दुगंाघ की
उपासना का महापवंघ नवरातंं भी आरंभ होता है।
सांस्कृतिक धरोहर : राषंंंंीय संवारभमान और
सांसंकृरतक धरोहर के संरकंंण के पंंतीक की
शुरंआत इस चैतंं नवरातंं से ही होती है। महाराषंंंं
में इस रदन को गुडंी पडंवा और दरंंकण भारत में
इसे उगारद के रंप में मनाया जाता है। 
शुक्ल पक्् से आरंभ होिा नववष्ष: यह नववरंघ
रकसी जारत, वगंघ, देश, संपंंदाय का नहीं अरपतु
संपूणंघ मानवता का नववरंघ है। यह पवंघ रवशुदंं रंप

से भौगोरलक पवंघ है, कंयोंरक पंंाकृरतक दृरंंि से भी
इस दौरान वनसंपरतयों, फूलों और परंंियों में भी
नयापन रदखाई देता है। रहंदू कैलेंडर में कुल 12
माह होते हैं- चैतंं, वैशाख, जंयेषंं, आराढं, शंंावण,
भादंंपद, अरंंिन, कारंतघक, मागंघशीरंघ, पौर, माघ
और फालंगुन। रहंदू कैलेंडर के सभी महीने नकंंतंं
के नाम पर रखे गए हैं। पूरंणघमा रतरथ पर जो नकंंतंं
रहता है, उसी नकंंतंं के नाम पर रहंदी महीनों के
नाम रखे गए हैं। जैस चैतंं का महीना रचतंंा नकंंतंं
के नाम पर रखा गया है, इसी पंंकार वैशाख,

रवशाखा के नाम पर, जंयेषंं, जंयेषंंा
नकंंतंं के नाम पर रखा गया है। एक
पंंशंन यह उठता है रक चैतंं महीना
रहंदू नववरंघ का पहला महीना होता
है, जो होली के बाद शुरं हो जाता
है। यानी फालंगुन पूरंणघमा रतरथ के
बाद चैतंं कृषंण पंंरतपदा लग जाती है
रफर भी उसके 15 रदन बाद नया
रहंदू नववरंघ कंयों मनाया जाता है?
इसका उिंंर यह है रक रहंदू पंचांग

के अनुसार कृषंण पकंं, पूरंणघमा से अमावसंया रतरथ
के 15 रदनों तक रहता है और कृषंण पकंं के इन 15
रदनों में चंदंंमा धीरे-धीरे लगातार घटने के कारण
पूरे आकाश में अंधेरा छाने लगता है। सनातन धमंघ
का आधार हमेशा अंधेरे से उजाले की तरफ बढंने
का रहा है यानी ‘तमसो मा जंयोरतगंघमय’। इसी
वजह से चैतंं माह के लगने के 15 रदन बाद जब
शुकलं पकंं लगता है तभी पंंरतपदा रतरथ से रहंदू
नववरंघ मनाया जाता है। अमावसंया के अगले रदन
शुकंल पकंं लगने से चंदंंमा हर एक रदन बढंता

जाता है, रजससे  कालकंंम अंधकार से पंंकाश
की ओर बढंता है। 
क्या है प््तिपदा: रहंदू पंचांग की पंंथम रतरथ
पंंरतपदा कही जाती है। यह रतरथ मास में दो बार
आती है पूरंणघमा के पशंंात और अमावसंया के
पशंंात। पूरंणघमा के पशंंात आने वाली पंंरतपदा को
कृषंण पकंं की पंंरतपदा और अमावसंया के पशंंात
आने वाली पंंरतपदा को शुकंल पकंं की पंंरतपदा
कहा जाता है। शुकंल पकंं की पंंरतपदा से चंदंंमा
पूणंघता की ओर बढंता है, अतः इसे पंंरतपदा कहते
हैं। शुकंल पकंं में सूयंघ और चंदंं का अंतर 0 से 12
रडगंंी तक होता है, जबरक कृषंण पकंं मंे सूयंघ और
चंदंं का अंतर 181 से 192 रडगंंी तक होता है, तब
पंंरतपदा रतरथ होती है। कृषंण पंंरतपदा को चंदंंमा
की पंंथम कला होती है। शुकंल पकंं पंंरतपदा में
चंदंंमा असंं रहता है। कृषंण पकंं पंंरतपदा में कंसथरत
एकदम रवपरीत होती है। कृषंण पंंरतपदा में चंदंं
अपने हंंास की ओर बढंता है। अतः कह सकते हंै
रक रहंदू संसंकृरत में नया वरंघ आनंददायक भाव के
साथ शुरं रकया जाता है। *

नवसंवत्सर 2081 
नवारंभ का सांस्कृडिक उत्सव

आगामी मंगलवाि चैत्् शुक्ल प््दतपिा से नविात्् औि नवसंत्सि का शुभािंभ हो िहा
है। इस दतदथ का दितना प््ाकृदतक, ज्योदतषीय औि धाद्मिक महत्व है, उतना ही
सांस्कृदतक महत्व भी है। इससे िुड्ी पौिादणक-सांस्कृदतक महत््ा पि एक िृद््ि।  

पि्व-संस्कृवत / डॉ. घनश्याम बादल

रहं

भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
चैत्् शुक्ल प््वतपिा हमारी।
नए िर्ष की शुभ वतवि प्यारी।।
भारत की सि्षत्् विजय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
ऋतु बसंत पािन, मनभािन।
चैत्् मास नि मास सुहािन।।
महाराज विक््म की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
पूवरत शस्य धरा अवत पािन।
नि पल्लि िल-िूल सुहािन।।
ग््ह नक््त्् शुभ मंगलमय हो।
भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।

बेईमानी, झूठ के सब कारखाने चल पड़े।
लो सभी नेता स्ियं को आजमाने चल पड़े।
जो सिा करते रहे बाते् उजालो् की यहां,
िे वतवमर के िंशजो् के गीत गाने चल पड़े।
आ गया मतिान का मौसम, ‘रे पंछी जाग जा’
विर वशकारी िायिो् के लेके िाने चल पड़े।

मदीन रोज रेल की पटररयों के
रकनारे वाले जंगल में अपनी
बकररयां चराने ले जाता था। यहां

बडंी-बडंी और मुलायम घास बकररयों को
आसानी से उपलबंध हो जाती थी। रामदीन
पढंा-रलखा नहीं था। बचपन में मातंं चार-
पांच रदन ही संकूल गया था। उसका संकूल में
मन नहीं लगा तो संकूल जाना छोडं रदया।
उसने घर में अपनी बकररयों को चराने की
रजमंमेदारी ले ली। 

उस रदन बकररयां जंगल में घास चर रही
थीं। रामदीन कोई गीत गुनगुनाते हुए पटररयों
के रकनारे टहल रहा था। अचानक उसकी
नजर रेल की टूटी पटरी पर पडंी। वह चौंका,
‘हे भगवान! यहां तो रेल की पटरी टूटी हुई
है। रेल आएगी तो दुघंघटनागंंसंं हो जाएगी।’

रामदीन ने सोचा गांव जाकर लोगों को
खबर करे, लेरकन गांव दूर था। दोपहर बाद शाम शुरं
होते ही आने वाली टंंेन का टाइम हो रहा था। वह सोच
में पडं गया, यरद टंंेन आ गई तो भयंकर दुघंघटना हो
जाएगी। ना जाने रकतनी जानें चली जाएंगी, रकतने
लोग हताहत हो जाएंगे। दोपहर खतंम हो रही थी। ठीक
इसी समय टंंेन आती थी, रामदीन को पता था। कंयोंरक
रोज वह बकररयों को चराकर इसी समय अपने गांव की
ओर वापस लौटता था। वह जाती हुई उस टंंेन के यारंंतयों
को हाथ रहलाकर अरभवादन करता था। यातंंी भी उसे
इस तरह हाथ रहलाते देखकर मुसंकुराते हुए अपने हाथ
रहलाकर उसके अरभवादन का जवाब देते थे। 

रामदीन का रदमाग सुनंन हो रहा था। उसे समझ में

नहीं आ रहा था, करे तो कंया करे? कैसे टेंंन को
दुघंघटनागंंसंं होने से बचाए? उसे अचानक याद आया,
जब वह बचपन में चार-पांच रदन के रलए संकूल गया
था तो मासंटर जी ने बचंंों को बताया था रक यरद
आपातकाल में कभी टंंेन रंकवानी पडंे तो तुम रकसी भी
लाल रंग के कपडंे को टंंेन के डंंाइवर को रदखाओ,
डंंाइवर टंंेन रोक देगा, कंयोंरक लाल रंग खतरे का पंंतीक
होता है। डंंाइवर समझ जाएगा रक आगे कहीं कुछ खतरा
है, इसरलए टंंेन रंकने का इशारा रकया जा रहा है।

रामदीन ने अपने कपडंे देखे। उसने देखा, गले मंे
लाल रंग का गमछा पडंा हुआ है। उसने अपने डंडे में
गमछे के दोनों रसरों को बांधा और पटरी के पास खडंा

हो गया। कुछ ही देर में उसे दूर से टंंेन के
आने की आवाज सुनाई दी। वह डंडे में
बंधे लाल गमछे को रहलाते हुए टंंेन की
रदशा में दौडं पडंा।

डंंाइवर ने दूर से ही देख रलया था, एक
वंयकंकत लाल रंग का कपडंा लहराते हुए
टंंेन की तरफ आ रहा है। वह समझ गया
रक कहीं न कहीं कुछ गडंबडं है, उसने
टंंेन रोक दी। 

टंंेन रंकने के बाद डंंाइवर, गाडंघ, टीटी
और कुछ यातंंी उतर कर रामदीन के पास
आए। उसने सबको टंंेन की टूटी पटरी
रदखाई। टूटी पटरी देखकर लोग दंग रह
गए। डंंाइवर बोला, ‘आपने एक बहुत
बडंी दुघंघटना होने से बचाई है, लोगों की
जान बचाई है।’

तुरंत संटेशन से इंजीरनयरों की टीम
बुलाकर पटररयों की मरमंमत करवाई गई।
टंंेन जब अपने गंतवंय की ओर रवाना हुई
तो टीटी, डंंाइवर, गाडंघ और यारंंतयों ने

हाथ रहलाकर रामदीन के पंंरत कृतजंंता पंंकट की। 
शाम होते ही रामदीन अपनी बकररयों को लेकर घर

आ गया। रात को जब रामदीन अपनी खाट पर सोने के
रलए लेटा तो सोच रहा था- ‘मैं जब चार-पांच रदन
संकूल गया तो मुझे इतना जंंान रमल गया रक एक टंंेन के
रकतने सारे लोगों की जान बचा ली। अगर लंबे समय
तक रशकंंा गंंहण की होती तो मैं ना जाने रकतने और
बडंे-बडंे काम करने के रलए समकंं हो जाता।’

उसी रात रामदीन ने मन ही मन संकलंप रलया रक
वह तो अनपढं रह गया, लेरकन अपने बचंंों को अनपढं
नहीं रहने देगा। जलंद ही अपने बचंंों का संकूल में
दारखला कराएगा। *

खरी-खरी / अशोक अंजुम

चुनावी मौसम मे्रानव संवत्सर 
मंगलमय हो!

जीिनशैली
वशखर चंद जैन आत्मप््ेरणा / राजयोगी बीके वनकुंज 

लाल गमछाकहानी
रेखा शाह आरबी

डिंदगी के मकान मे् 
िर्र हो् ये 10 कमरे

विश्् स्िास्थ्य वििस
आज मेडिकल केयर से अडिक 

लाभकारी है सेल्फ केयर
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डन्ा लाइिस्टाइल मे् आपकी ड््ेस और दूसरी
एक्सेसरीज की तरह आपका परफ्यूम भी

आपकी पस्ानापलटी को दश्ााता है। कई लोग अपने को
परफे््श करने के पलए बार-बार परफ्यूम का पछड़काव
करते ह्ै, जबपक कई लोग ऐसे परफ्यूम लगाते ह्ै,
पजसकी खुशबू लंबे समय तक बनी रहती है। दरअसल,
खुशबू म्े इस््ेमाल पकए जाने वाले तेल का महत्व ज्यादा
होता है। यही वजह है पक वे परफ्यूम ज्यादा महंगे होते ह्ै,
पजनमे् यूज पकया गया तेल महंगा होता है। 
परफ्यूम का असर: पवपभन्न इलेक्ट््ो पिपजयो-
लॉपजकल अध्ययनो् से स्पि्् हुआ है पक वास््व मे् हमारे
परफ्यूम की खुशबू या सुगंध हमारे मूड को तय करती है।
यही नही् फे््गरे्स का परक्ता हमारे तनाव और भावनाओ्
से भी सीधे तौर पर होता है। कई अध्ययनो् से यह बात
स्पि्् हो गई है पक अलग-अलग तरह की सुगंध अलग-
अलग तरह का ि््भाव डालती है। इसपलए हर पकसी को
यह जानना चापहए पक उसके मूड का परमोट आपखर
कौन-सा परफ्यूम है और पूरी सजगता के साथ ऐसे
परफ्यूम का इस््ेमाल करना चापहए। अध्ययनो् से यह भी
साि हुआ है पक फे््गरे्स का परक्ता हमारी बेहतर नी्द से
भी है। इसपलए अपने पलए ऐसे परफ्यूम को चुने्, जो

आपको बेहतर नी्द मुहैया कराए। लब्बोलुआब यह पक
अपने परफ्यूम को अपने मूड का परमोट बनाइए। 
जब लगाएं परफ्यूम: अपने पलए परफ्यूम सेलेक्ट और
यूज करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4मपहलाओ् के पलए इस््ेमाल होने वाले ज्यादातर

पनयपमत परफय्ूम देर तक खुशबू देते है्। इनमे्
आमतौर पर 30 ि््पतशत से ज्यादा एसे्पशयल
ऑयल होता है और ये सुबह से लेकर शाम तक
करीब 7-8 िंटे अपनी भीनी-भीनी खुशबू 

पबखेरते ह्ै और आप महकते रहते ह्ै।
415 से 22 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम

3 से 5 िंटे तक खुशबू देते है्। ऐसे परफ्यूम कलाई
और गद्ान पर लगाने चापहए। 

48 से 15 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम
स्ि््े मे् आते है् और इन्हे् भी अकसर आम लोग
इस््ेमाल करते ह्ै। 

44 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम को
शरीर के हर पहस्से पर लगाया जा सकता है। यह
स्पेशल बोतल मे् आता है और दो िंटे तक इसकी
महक बनी रहती है।

4अगर लंबे समय तक परफ्यूम की खुशबू चाहते है् तो
इसे लगाने के पलए उसकी लेयपरंग टोन को कंसीडर
करे् और उसी महक को अलग-अलग ि््ोडक्ट के
र्प मे् इस््ेमाल करे्। शावर या बाथ जैल के अलावा
इसे बॉडी मे् लोशन या स्ि््े के साथ नहाने के बाद
बाथ स्ि््े के र्प मे् भी इस््ेमाल कर सकते है्। जब
से्ट को परफ्यूम के र्प मे् इस््ेमाल करे् तो इसे नीचे
से ऊपर की ओर लगाएं। इससे पूरे शरीर मे् महक
बनी रहती है।

4परफ्यूम को बॉडी प्वाइंट जैसे कोहपनयो्, बैक,
िुटनो्, कलाई, गद्ान और वक्् स्थल मे् लगाएं, जहां
इसकी महक लंबे समय तक रहती है। k

स पृथ्वी पर महाद््ीप, हम
इंसानो् द््ारा अपनी राजनीपतक

सुपवधा के पलए भौगोपलक सीमाओ्
का उपयोग करके बनाए गए पवभाजन
है्। लेपकन अकसर ि््कृपत का
पवभाजन बहुत सख्त नही् होता और
इसीपलए पृथ्वी पर दो महाद््ीपो् म्े िैले
देश मौजूद है्। ऐसा ही एक देश है-
अजरबैजान। यह देश पूव््ी यूरोप और
पप््िमी एपशया की सीमा पर श्सथत है,
इसपलए यह दोनो् महाद््ीपो् के बीच
पवभापजत है। एक तरि कैश्सपयन
सागर और दूसरी तरि काकेशस
पव्ात के बीच बसा यह छोटा सा देश
हमारे अपने देश के पप््िम बंगाल
राज्य से भी छोटा है।

इस देश की राजधानी बाकू, समुद्् तल से नीचे पवश्् की
सबसे पनचली राजधानी है। बाकू शहर समुद्् तल से 92 मीटर
नीच ेहै। बाकू शहर को वहां बहने वाली तेज हवाओ् के कारण
‘हवाओ् का शहर’ भी कहा जाता है। इस शहर मे् श्सथत ‘फ्लेम
टावस्ा’ अपने अनूठे पडजाइन के कारण पय्ाटको् के आकष्ाण का
के्द्् बन गए है्। ओल्ड पसटी से्टर मे् एक पहाड़्ी पर श्सथत, ये
टावर कैश्सपयन सागर का सुंदर दृक्य ि््स््ुत करते ह्ै। 

रेश का इफतहास: ईसा पूव्ा चौथी
शताब्दी मे् एट््ोपेटस इस भूपम का
शासक हुआ करता था। एट््ोपेटस
शब्द का अथ्ा है ‘पपवत्् अश्नन की
भूपम।’ इस देश मे् श्सथत यानरदाग
एक ऐसा स्थान है, जहां ि््ाकृपतक
गैस से ि््ज्््वपलत आग देखी जा
सकती है और लगातार जलती रहती
है, इसपलए यह नाम अश्नन की भूपम
से आया होगा। माना जाता है पक इसी
एट््ोपेटस से इस देश का नाम
अजरबैजान पड़्ा।  
अनोखे है् तीन टावस्म: यहां श्सथत
तीन फ्लेम टावरो् मे् सबसे ऊंचा
दप््कण मे् 39 मंपजला टावर है। इस
आवासीय टावर मे् 130 लक्जरी

अपाट्ामे्ट है्। उि््री कोने मे् 36 मंपजला टावर मे् 318 कमरो् वाला
िेयरमो्ट होटल है। पप््िमी तरि, कॉप््ोरेट ऑपिसेस वाला टावर
है। इन टावरो् का पनम्ााण 2007 मे् शुर् हुआ और 2012 मे् इनका
पनम्ााण पूरा हुआ था। इन टावरो् का आकार आग की लपटो् जैसा
है, लेपकन उनकी सतह एलईडी स्क््ीन से बनी है और ये स्क््ीन
आग की लपटो् का दृक्य ि््दप्शात करती है्, पजन्हे् शहर म्े कही् से
भी देखा जा सकता है। k

इ
मॉ

साखी एक ऐसा पव्ा है,
पजसके नाम लेते ही मन मे्
रंग-पबरंगे पपरधानो् मे् सजे

पसख समुदाय के हमारे भाइयो् की
भांगड़ा करती छपव तैर जाती है। लेपकन
बैसाखी पसि्फ पंजाब, हपरयाणा भर का
त्योहार नही् है। 
िसल तैयार होने का उल्लास:
बैसाखी का यह पव्ा होली के बाद रबी के िसल के
पककर तैयार हो जाने और पकसान भाइयो् द््ारा इसकी
भीनी-भीनी खुशबू से रोमांपचत होकर दश्ााई गई खुशी
और उमंग का नाम है। चूंपक रबी की िसल पसि्फ
पंजाब, हपरयाणा या उि््र भारत मे् ही नही् पैदा होती
बश्लक पूरे भारत मे् थोड़े-थोड़े अंतराल के बीच दस््क
देती है। इसपलए देश के कई ि््ांतो् म्े बैसाखी के आस-
पास कई ऐसे पव्ा मनाए जाते है्, पजनका संबंध ि््ाचीन
भारतीय संस्कृपत मे् बहुत गहरे तक जुड़ा हुआ है।
कई धम््ो् से जुड्ा पव्म: बैसाखी वास््व मे् वैशाख
मास की संक््ांपत है यानी,
सौर मास का ि््थम पदन।
बैसाखी पहंदू कैले्डर के
वैशाख महीने का अपभ््ंश
है। बैसाखी के पदन सूय्ा मेष
रापश मे् संक््मण करता है,
इस कारण इसे वैपदक
संस्कृपत और ज्योपतष
पवधान मे् मेष संक््ांपत या
पवषुवत संक््ांपत भी कहते ह्ै। 

बैसाखी पवशुि्् र्प से भारतीय उपमहाद््ीप का
सांस्कृपतक पव्ा है। इसपलए इसका पजतना परक्ता पसख
धम्ा से है, उतना ही पहंदू धम्ा से भी है और उतना ही
पहंदुस््ान मे् जन्मे बौि्् और जैन धम््ो् से भी है। यही
वजह है पक बैसाखी का पव्ा पकसी न पकसी र्प मे् पूरे
देश मे् मनाया जाता है। बस िक्फ इतना होता है पक
अलग-अलग जगहो् म्े इसका नाम अलग-अलग हो
जाता है। इसे कही् बसोआ, कही् पबसुआ, कही् जुड़
शीतल, कही् पोहेला बौसाख, कही् पबहू, कही् पवशु,
कही् पुथंडु कहते ह्ै। बैसाखी वास््व मे् पकी िसल की
सो्धी खुक्बू के उल्लास का पव्ा है। 
कई र्पो् मे् मनाते है् पव्म: बैसाखी का नाम लेते ही
कानो् मे् ‘जट््ा आई रे बैसाखी...’ की धुन गूंजने लगती
है। देश के दूसरे पहस्सो् म्े भी इस पदन सुर और ताल का
खूब समां बंधता है। बैसाखी के पदन ही पसखो् के दूसरे
गुर् श््ी अंगद देव जी का जन्म हुआ था और इसी पदन
ब््ह्माजी ने सृप््ि की रचना आरंभ की थी। मान्यता है पक
भगवान श््ी राम का राज्यापभषेक भी इसी पदन हुआ था।

इसी पदन केरल और तपमलनाडु म्े पबशु पव्ा और असम
मे् पबहू तथा पप््िम बंगाल मे् पोएला बैशाख पव्ा मनाया
जाता है। इस पदन पूरे भारत मे् लोग पपवत्् नपदयो्,
सरोवरो् म्े स्नान करते है्। दान-पुण्य करते है् और इन
सभी स्नानस्थलो् पर लगने वाले मेलो् म्े शापमल होते
है्। पंजाब मे् तो इस पदन पूरे ि््ांत मे् 100 से ज्यादा जगहो्
पर छोटे-बड़े मेले लगते है्। इस पदन लोग सुबह-सुबह
नहाकर मंपदरो् और गुर्द््ारो् मे् जाते है्। गली-गली मे्
लंगर लगाए जाते ह्ै। इस अवसर पर हर तरि खुशी
और उल्लास का वातावरण पदखाई देता है। पचत््कूट

और ि््याग मे् भी इस पदन
पपवत्् स्नान और मेलो् का
आयोजन होता है। उि््र
ि््देश मे् खासकर
बुंदेलखंड के इलाके मे् इस
पदन लोग नहा-धोकर और
पूजा करके सि््ू खाते ह्ै।
देशभर मे् इस समय गेहूं की
िसल कट रही होती है या
कटनी शुर् होती है।

इसपलए पकसान इस त्योहार को िसलो् के इद्ा-पगद्ा
नाचते-गाते हुए मनाते ह्ै।  
फसख समुराय का पफवत्् पव्म: गुर् गोपवंद पसंह ने
वैशाख माह की षष््ी को ही खालसा पंथ की सथ्ापना
की थी। पसख समुदाय के लोग इसपलए भी बैसाखी को
बड़े उल्लास से मनाते है्। गुर् गोपवंद पसंह जी ने 1699
ई. को बैसाखी पर श््ी आनंदपुर सापहब मे् पवशेष
समागम पकया था। इसमे् देशभर की संगत ने आकर इस
ऐपतहापसक अवसर पर अपना सहयोग पदया था। गुर्
गोपवंंद पसंह जी ने इसी मौके पर संगत को ललकार कर
कहा था, ‘देश को गुलामी से आजाद करने के पलए मुझे
एक शीश चापहए।’ गुर् सापहब की ललकार को सुनकर
पांच वीरो् दया पसंह खत््ी, धम्ा पसंह जट, मोहकम पसंह
छीवां, सापहब पसंह और पहम्मत पसंह ने अपने-अपने
शीश गुर् गोपबंद पसंह जी को भे्ट पकए थे। इन्ही् पांच
वीरो् के जपरए खालसा पंथ की स्थापना हुई थी, पजसने
पकस तरह संकट से पिरे पहंदू धम्ा को बचाया, यह
इपतहास के पन्नो् म्े दज्ा है। k

आरामी 13 अप््ैल को बैसाखी का पर्ण मनाया जाएरा। यह पर्ण जहां एक िरफ
षकसानो् के उल्लास का प््िीक है िो साथ ही यह कई धम््ो् के अनुयाषययो् के षलए

भी महत्रपूर्ण पर्ण माना जािा है। इसे िेश मे् कई र्पो् म्े मनाया जािा है।

प्माक ही नही् ज्योपतष की दृप््ि से भी चैत््
नवरात्् का पवशेष महत्व है, क्यो्पक इस दौरान
सूय्ा का रापश पपरवत्ान होता है। यह अपनी
आत्मशश्कत को जागृत करने और साश्तवक

गुणो् को पवकपसत करने के पलए सबसे उपयुक्त समय माना
जाता है। नवरात्् मे् हम देवी के नौ र्पो् की अच्ाना करते ह्ै।
असल मे् ये नौ र्प हमारी पवपभन्न मनोदशाओ् के पपरष्कार,
उनकी शुप््ि से जुड़े हुए है्। तरह-तरह की तामपसक ि््वृप््ियां
हम सब के इद्ा-पगद्ा पवचरण करती रहती है्। नवरात्् के दौरान
पकया जाने वाला तप, उपवास हमे् इन नकारात्मक ऊज्ाा से
मुक्त कर शुि्् और सृजनशील बनाता है। इसपलए चैत्् नवरात््
को आध्याश्तमक साधना से शश्कत अप्जात करने का सबसे
उपयुक्त समय माना जाता है।
संपूण्ण सृद््ि की स््ोि आदिशच्ति
यह संपूण्ा सृप््ि, शश्कतस्वर्पा मे् पनपहत सृजनात्मकता का
ि््पतिल है। इस सृजनात्मकता का आरंभ आपदशश्कत से माना
जाता है। हमारी पौरापणक मान्यताओ् के अनुसार इस सृप््ि के
सृजन के पलए आपदशश्कत के अंश स्वर्प ब््ह्मा, पवष्णु और
पशव की उत्पप््ि हुई थी, पजन्हो्ने इस ब््ह्मांड की पपरकल्पना
की। नवरात्् पव्ा स््््ी शश्कत की इसी सृजनात्मकता और उसके
अनपगन र्पो् की आराधना का पव्ा है। आपदशश्कत संसार की
सभी शश्कतयो् का के्द्् पबंदु है्। इसपलए नवरात्् मे् देवी की
उपासना से हमे् मानपसक, आध्याश्तमक हर तरह की शश्कत
ि््ाप्त हो सकती है। हमारी वैपदक संस्कृपत के अनुसार ि््त्येक
नारी अपने आप मे् दैदीप्यमान ज्योपतम्ायी सि््ा है।
यानी आपदशश्कत का ही ि््तीक र्प। अपने भीतर
की शश्कत को जागृत करने के पलए आपदशश्कत से
शश्कत की कामना का ही पव्ा है नवरात््।
उपरास से उपासना
नवरात्् के नौ पदन साधना और संयम के साथ
आत्मजागरण करने का अवसर होता है। पबना
संयम और पचि्् पर पनयंत््ण पकए साधना नही् की

जा सकती। पचि्् के हठीले
संस्कार, लोभ, ईष्य्ाा, जड़ता,
भय जैसी नकारात्मक शश्कतयां
हमारे आगे बढ़ने की राह मे्
सबसे बड़ी बाधा होती है्। इनसे
पार पाने के पलए पनयपमत
साधना आवक्यक है। नवरात््
के दौरान पकए जाने वाले
उपवास से इस साधना पथ पर
आगे बढ़्ने का माग्ा ि््शस्् होता
है। साधना हमारे भावनात्मक
संतुलन को साधती है।
आंतपरक शश्कत का पवस््ार कर
संकल्पो् को साकार करने म्े मदद करती है। मानपसक पवकारो्
को दूर करती है और आध्याश्तमक चेतना को जागृत करने के
पलए साश्तवक शश्कतयो् का बीजारोपण करती है।
साधना का उद््ेश्य
नवरात्् मे् उपवास और साधना का उद््ेक्य स्व को पपरमाप्जात
करना होता है। पजस तरह हमारा बाहरी व्यश्कतत्व हमारे कपड़ो्,
गहनो् और आचार-पवचार से पनध्ाापरत होता है, ठीक उसी तरह

हमारा आंतपरक व्यश्कतत्व
आत्मसंयम, आत्मबल,
इच्छाशश्कत, पववेक और ज््ान
से पपरभापषत होता है। साधना
के द््ारा ज््ान और पववेक
अप्जात पकया जा सकता है।
इसके अलावा साधना आत्म
से साक््ात्कार का सबसे बड़ा
माध्यम होती है। आत्म से
साक््ात्कार समस्् शश्कतयो्
और ज््ान के मूल से पपरपचत
होना है। पबना आत्म से पमले
हुए कोई भी साधना अपूण्ा ही

मानी जाएगी क्यो्पक आत्म से पमलन अपनी चेतना म्े
आपदशश्कत के अंश को पहचानना है। उसे अपने भौपतक
जीवन मे् उतारना है। उसकी ि््ेरणा से अपने जीवन की पदशाएं
तय करना है। 
उपासना से होिा है कल्याण
चैत्् मास मे् ि््कृपत अपने सुंदरतम र्प मे् व्याप्त होती है।
ि््कृपत का यह उल्लास पूरे वातावरण पर ि््भाव डालता है।

मान्यता है पक इस दौरान आध्याश्तमक साधना करने
वालो् पर सृप््ि मे् पय्ााप्त सकारात्मक ऊज्ाा दैवीय
अनुकंपा के र्प मे् बरसती है। इस तरह ि््कृपत से ि््ाप्त
ऊज्ाा का संयोजन आध्याश्तमक ऊज्ाा से होता है।
साधक के मन-मप््सष्क और आचार-पवचार का
कायाकल्प हो जाता है। यानी हर तरह से हमारा
कल्याण होता है। आत्मचेता मनुष्य पसि्फ अपने जीवन
मे् बदलाव नही् लाते बश्लक समाज मे् भी सकारात्मक
बदलाव लाकर जीवन मे् साथ्ाकता लाते ह्ै। k

इंद््धनुषी पि्व-संस्कृफत का 
गुलदस््ा है बैसाखी

धा

लाइफस्टाइल / दकरण भास्कर

शक्तत स्िर्पा देवी का अंश स््््ियो् मे् भी सवद््मान होता है।  इसीसिए उनकी ऊर्ाा
सनरंतर और अक््ुण्ण होती है। बात संस्कार की हो या समर्ाण की, कत्ाव्य की हो या
अरनत्व की इस सांसासरक यात््ा मे् स््््ियां सनरंतर सस््िय रहती है्, अरना दासयत्व
सनभाती रहती है्। उनमे् मौरूद सवसभन्न गुणो् के आधार रर ही उन्हे् िक्््मी, सरस्वती,
कािी और दुग्ाा का अंश कहा राता है। हम नवरात्् मे् दुग्ाा री की आराधना अवश्य
करे् िेसकन साथ ही शक्तत का अंश धारण करने वािी स््््ियो् को भी घर, बाहर और
समार मे् हर रगह आदर-सम्मान देना कभी ना भूिे्। 

फ््््ियो् म्े फिद््मान देिी अंश

टीटी की लोकप््ियता को देखते
हुए बॉलीवुड और टीवी से जुड़े
कई नामी पसतारो् ने इसकी ओर

र्ख पकया है। इनमे् एक और एक्ट््ेस का नाम
जुड़ गया है-ि््ाची देसाई। उन्हो्ने ओटीटी पर
डेब्यू पकया था पिल्म ‘साइले्स’ से। ि््ाची ने
तेलुगू भाषा के सुपरस्टार नागा चैतन्य के
साथ भी एक वेब शो ‘धूता’ पकया है। इन
पदनो् वह मनोज बाजपेयी के साथ
‘साइले्स:द नाइट आउल बार शूटआउट’
को लेकर चच्ाा म्े है्। यह वेब सीरीज 16
अि््ैल को जी-5 पर परलीज होगी। पेश है ि््ाची देसाई
से हुई बातचीत के ि््मुख अंश -
फिल्म के बड्े पर््े और ओटीटी प्लेटिॉम्म पर काम
करके क्या िक्क पाती है्? 
मेरी नजर मे् ओटीटी के पलए शूपटंग करना ज्यादा आसान
है। सात-आठ एपपसोड्स की कहानी वाले वेब शो की
शूपटंग ज्यादा से ज्यादा एक से डेढ़ महीने म्े खत्म हो जाती

है। पिल्मो् म्े बड़ा ताम-झाम होता है। बल्क मे् डेट्स ली जाती
है। कभी पिल्म की शूपटंग नही् हो पाई तो पूरा शेड््ूल
गड़बड़ा जाता है। मेहनत तो पिल्म और ओटीटी दोनो् जगहो्
पर है ही। वैसे ओटीटी पर मुझे पिल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्पजंग पकरदार पमल रहे ह्ै।
आपने कुछ वर्म पहले ‘साइले्स’ सीजन-1 भी की थी।
इसी फिल्म का रूसरा सीजन करने की क्या खास 

वजह रही्, यानी आपने इसे क्यो् एक्सेप्ट फकया?
2020 के कोरोना लॉक डाउन के दौर मे् म्ैने पिल्म ‘साइले्स’
सीजन-1 की थी। यह एक सस्पे्स-प््िलर जॉनर की बहुत
पदलचस्प पिल्म है। इस जॉनर की पिल्मे् आजकल खूब
पसदं की जा रही है्। ‘साइले्स’ सीजन 1 की शूपटंग के समय
बहुत सारे ि््ोटोकॉल पनभाने थे। शूपटंग करने की भी इजाजत
आसानी से नही् पमलती थी। इस मुश्ककल समय मे् शूपटंग
करना पबल्कुल आसान नही् था। लेपकन सभी कलाकारो् ने
पमलजुल कर काम पकया। उस अनुभव को, उन पदनो् को मै्
कभी नही् भूला सकती। हम बस इंतजार ही कर रहे थे पक कब
‘साइले्स’ का दूसरा सीजन बने। जब दूसरे सीजन का ऑिर
पमला, इसे एक्सेप्ट करना तो बनता ही था।
क्या इसकी कहानी-फकररार का आकर्मण नही् था
आपके फलए?
ऑिकोस्ा था। कलाकार के पलए कहानी और पकरदार का
आकष्ाण ना हो तो वह कलाकार कैसा? पिल्म मे् अपभनेता
मनोज बाजपेयी के साथ काम करना एक बहुत बड़ा आकष्ाण
पकसी भी एक्टर के पलए हो सकता है। 
फिल्म मे् अपने फकररार के बारे मे् बताएं?
इस पिल्म मे् मेरा पकरदार इन्वेश्सटगेपटव पुपलस ऑपिसर
संजना भापटया का है। मेरा पकरदार अंडर कवड्ा है। मस््ी-
मजाक मे् भी पुपलस ऑपिसर संजना भापटया अपने कत्ाव्य
को उपचत अंजाम देती है।
अपने फकररार के फलए आपने क्या कोई खास तैयारी की
थी? इसके फलए फनर््ेशक की कोई फवशेर फहरायत थी? 
अमूमन पुपलस अिसर जब पकसी हीरो को पदखाया जाता है
तब उसमे् अकसर कई एक्शन सीन होते ह्ै, लेपकन पनद््ेशक
अबन भर्चा देवहंस, जो एक सक््म मपहला पनद््ेशक है्,
उन्हो्ने मेरे पकरदार को थोड़ा लाइट हाट््ेड बनाया। सभी पुर्ष
पुपलस वालो् म्े मै् एक मपहला पुपलस ऑपिसर हूं, जो कहानी
मे् हल्के-िुल्के संवाद बोलती है, सभी को हंसाती रहती है।
संजना के कारण तनाव भरे माहौल मे् हल्का-िुल्का माहौल

बनता है। हालांपक इसमे् छोटे-मोटे एक्शन सीन है्, लेपकन
बहुत ज्यादा नही्। यह मड्ार पमस्ट््ी है। कहानी मे् सभी कपड़्यो्
को जोड़े रखने मे् संजना कारगर मालूम होती है। इसपलए
एक्शन, स्टंट्स करने वाली यह पुपलस अिसर नही् है। यह
संजना दश्ाको् को याद रहेगी। 
आप अचानक फिल्मो् से गायब हो गई्। अब चार वर््ो्
बार ओटीटी पर नजर आ रही है्? आप फिल्मो् से रूर
क्यो् हुई्?
मै् पिल्मो् मे् नजर नही् आई, पजसके कई कारण थे। कोरोना
काल के लॉक डाउन मे् मेरी क्या शायद ही पकसी अन्य एक्टर
की पिल्म परलीज हुई हो। मै्ने जो पिल्मे् साइन की थी्, उनमे्
कोई पिल्म शुर् नही् हो पाई। मै् अपने पैशन के पलए पिल्मे्
करती हूं, यह जर्री नही् मेरी हर वष्ा दो-चार पिल्मे् परलीज
हो्। एक वष्ा म्े बस एक पिल्म परलीज हो, पजसे करने मे् मुझे
खुशी हो, इतना कािी है मेरे पलए। म्ै बहुत चूजी हूं, जो पसंद
आए पसि्फ उसे ही एक्सेप्ट करती हूं। ओटीटी पर जो भी
ि््ोजेक्ट पकए, मेरे परिॉम््े्स की ि््शंसा हुई। ऐसा नही् है पक
मै् बड़े पद््े से दूर हो गई हूं। 
‘साइले्स’ सीजन-2 के अलावा ओटीटी प्लेटिॉम्म पर
इधर और क्या फकया है? 
अमेजॉन ि््ाइम पर ‘धूता’ परलीज हुए अभी तीन महीने हुए है्।
इस वेब शो का परजल्ट कािी उत्साहवध्ाक रहा। आठ
कपड़्यो् वाले इस शो का जो िीडबैक पमला, देखकर खुशी
हुई। लगा मेरा यह पनण्ाय सही था पक मै् ओटीटी के नए
प्लेटिॉम्ा पर खुद को आजमा लूं। पवक््म कुमार इसके
पनद््ेशक है्, मेरे को-स्टार नागा चैतन्य है्। मुझे पनद््ेशक पवक््म
कुमार और नागा चैतन्य ने कािी कश्नवंस पकया पक मै् यह शो
कर खुद को आजमाऊं। अगर मेरे पलए यह परस्क है तो परस्क
लेना सही ह।ै पबना परस्क, पबना चैले्ज एक एक्टर के र्प मे्
मै् कैसे ग््ो करं्गी? उनके इस तरह समझाने के बाद मै् वेब
शो ‘धूता’ के पलए मान गई। इस वेब शो का यह पहला सीजन
है। दूसरे सीजन की तैयारी चल रही है। k

ओ
खास मुलाकाि / पूजा सामंि

छोटे पि््े से बड्े पि््े पर आई् प््ाची िेसाई का षसक््ा ओटीटी पर काफी जम चुका है। इन षिनो् रह ओटीटी
षफल्म ‘साइले्स : ि नाइट आउल बार शूटआउट’ को लेकर चच्ाण मे् है्। इसमे् प््ाची का त्या षकरिार है?
त्या प््ाची ने षफल्मो् से िूरी बना ली है? कषरयर से जुड्े अहम सरालो् पर प््ाची िेसाई से खुली बािचीि। 

ओटीटी पर मुझे फफल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्फजंग फकरदार फमल रहे ह्ै : प््ाची देसाई

आस्था / सरस्रिी रमेश

इस सृष््ि की संपूर्ण शक्ति की
स््ोि आषिशक्ति मां िुर्ाण के नौ
र्पो् की आराधना का पर्ण
नररात््, आरामी मंरलरार से
आरंभ हो रहे है्। इस िौरान
प््कृषि भी अपना पुराना आररर
त्यार कर नया स्रर्प धारर
करिी है। ऐसे संक््ांषि काल मे्
पषरत्् मन से उपासना करने पर
मां शक्तिस्रर्पा की कृपा अरश्य
प््ाप्ि होिी है।

चैत्् नवरात्् शक्ति की 
कामना का उत्सव

दो महाद््ीपो् म्े फैला
देश अजरबैजान

‘साइले्स’ के एक सीन मे् मनोज िाजपेयी के साथ प््ाची देसाई

बै

पर््ोल्लास
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बिहू पर्व पर नाचती-गाती् स्थानीय मबहलाएं

रोचक / मच्छिंद्् ऐनापुरे जब लगाएं परफ्यूम
इन बातो् का रखे् ध्यान


